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Remarques pr®l i minaires g®n®r a

Le Monitorage suisse des addictions (en anglais : Addiction Monitoring in Switzerland 1 AMIS) est un

syst me de grande envergure conduit par un consortium
®t ® command® par | 60ffice f®d®r al d e |ciacorgomterhe® publ i que
avec Addiction Suisse, | 86l nstitut universitaire de m®de
| 6l nstitutunfd¢rGeSwanhlthei t sf orschung de Zuri-cdnd (1 SGF)
Sozialforschung (IBSF). Le présent rapport porte exclusiveme nt sur | 6un des modul es d
savoir | 6enqu°te t® ®phonique permanent e. Les traducti
et des autres chapitres, de | dall emand au fran-ais, on
externes.

Suchtmonitoring Schweiz Monitorage suisse des addictions

Die vorliegenden Ergebnisse basieren auf dem
Suchtmonitoring Schweiz. Das Suchtmonitoring
Schweiz ist ein vom Bundesamt flr Gesundheit
in Auftrag gegebenes Forschungsprojekt zum
Konsum psychoaktiver Substanzen in der
Schweiz. Es besteht aus einer fortlaufenden und
systematischen Sammlung von vergleichbaren
und reprasentativen Daten, die jahrlich von
einem Forschungskonsortium erhoben werden.
Das Berichterstattungssystem beschreibt die
Entwicklung, l&sst Veranderungen erkennen und
ermdglicht so eine zeitnahe Einschatzung der
Suchtproblematik in der Schweiz. Neben
Kerndaten zum Konsumverhalten werden in
grosseren Abstanden Zusatzinformationen unter
anderem zu folgenden Themen erhoben:
Alkohol und Gewalt, die sozialen Folgen der
Abhangigkeit, Kaufverhalten, Gebrauch der E-
Zigarette oder das Wissen der Bevolkerung tber
die gesundheitlichen Schaden des risikoreichen
Konsums von Alkohol, Tabak oder Drogen. Das
BAG hat Sucht Schweiz, das Institut fir Sucht-
und Gesundheitsforschung (ISGF), das Institut

Les résultats présentés se basent sur le
Monitorage suisse des addictions. Le
Monitorage suisse des addictions est un projet
de recherche mandat® p
objectif de collecter des données sur le theme
de la dépendance et de la consommation de
substances psychoactives en Suisse. La récolte
systématique et réguliere de données
comparables et représentatives permet de
suivre les évolutions a long terme et de
constater des développements et permet ainsi
une estimation en temps réel de la question des
addictions en Suisse. Outre des chiffres clés
concernant les comportements de
consommation, des informations
complémentaires sont collectées a un rythme
moins fréquent qui concernent les sujets
suivants: alcool et violence, conséquences
sociales de | 6addicti
utilisation de la cigarette électronique ou état
des connaissances au sein de la population des
problémes de santé engendrés par la
consommati on ri squee

(o]

fur Sozial- und Praventivmedizin der Universitat
Lausanne (IUMSP) und das Institut fir Begleit-
und Sozialforschung Zirich (IBSF) mit der
Durchflihrung dieses Projekts beauftragt.

drogue. Quatre organes sont chargés de réaliser
ce projet : Addiction Suisse, | 6 | nsuisse deu t
recherche sur la santé publique et les addictions
(I SGF, Zurich), I1ddIl nst
médecine sociale et préventive de Lausanne

(1 UMSP) et | 61 mmarchéetut

déopinion (I BSF, Zuric
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Introduction et méthode

1.l ntroduction et m®t hode

1.0 L'enquéte en cours

Léenqu°te permanente constitue un des ® ®ments du M
sur la consommation de substances psychoactives et s ur ddautres addictions a
conséquences sont collectées par téléphone de maniére identique depuis 2011, en utilisant les

mémes indicateurs-c | ®s . Depuis 2014, | 6®chantill on néest toul
précédentes (voir ¢ h . 1.1). Contrairement aux engqu°tes coura
sant® (ESS), gui vise | a popul Hedlih 8ehaviguRin ®challAged o u |
Children) sur le comportement de santé des enfants en age scolaire, la continuité de cette enquéte

t ® ®phoni que permet doédobtenir une ®valuation actuel
fonction des priorit®s fix®es avec | 60ffice f®Id®r al
modules supplémentaires en alternance pour approfondir certains théemes du domaine de l'addiction.

La flexibilit® de cet instrument permet ainsi ddédabo
|l es effets de mesures politiques. L6 engqg yiotéepart ®1 ®p h
Addiction Suisse, en coll aboration avec | e consorti
la mise a disposition des instruments (questionnaires) dans les trois langues officielles, le contrble et

la standardisation des données ainsi que leur administration et leur saisie dans une base de données.
Addiction Suisse assure | a ¢ o mmuncSoziadfdrschumg (IBSFequi | 61 ns
r®al i se | 6enqu°te t ® ®phoni que. Les ®changeless port
directives applicables a la pondération, la programmation des questionnaires et le transfert des

données.

Synt h®ti quement , on peut dire que |l denqu°te t® ®pheoc
aussi la figure 1) :

1 Le noyau du questionnaire est constitué par un ensemble invariable de questions permettant
déobserver en permaneh®s . dé&® ®d man tcialtleawnrsage est
trimestre, ce qui permet de disposer tous les trois mois de résultats représentatifs pour les
indicateurs-clés.

o Chaque tri mestre, environ 26750 personnes s
qguestionnaire, dont 250 par t® ®phone mobile.
dont 16000 sont sond®es par t® ®phone mobil e.

1 Denombreuxdomai nes th®mati ques peuvent °tre couverts

fractionné (split sample) , adliee sgtie les personnes a interroger par téléphone fixe sont

di vi s®es al ®atoirement en deux groupesmiedgoup2 5000 |

(sous-®c hantill on A) ®tant interrog® sur | 6ensembl e

il ®gal es, utilisation délnternet et jeux v-i d®o)

échantillon B) est interrogé uniquement sur le tabac. Les questionnaires utilisés pour les deux

sous-®c hantill ons (A et B) comportent I 6un et Il 6a

semestriell ement pour | 6®c h asous-échahtilonB.A et annuel l e

o Fractionner | 6 ® cplusdenrs intbréto: m) lgs pedsermes tinkerrogées sont
sollicit®es moins |l ongtemps (dur3®eainutes)yl®onne ma x

peut couvrir un éventail aussi large que possible de questions ne nécessitant pas une
actualisation permanente; c) le systeme offre une flexibilité permettant de réagir
rapi dement, S i n®cessaire, " des probl mes dob
ex., modifications de loi, mesures structurelles de prévention, etc.).
T On a opt® pour u n agp ldisproportiobr@,c dver runei surteprésentation des
adolescents et des jeunes adultes.

T Le cadre du sondage est | a population de 15 ans o
1 Les échantillons sont pondérés pour compenser la disproportion et les différences de taux de
nonr ®ponse entre | es segments de |l a population af
| 6®chell e de | a Suisse, compte tenu du poids d®m
©ges et de | 6i mportance relative des sexes.
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| Il lustration 1

téléphone

mobile

« NOYAU »

Questions et sujets invariables pendant toute la durée def~ €"V-14min n=mm Qn
t QSyljdzs S 61f022t5 GFokOFE OFYYEoA:
substances/médicaments)

|- -

Sous-échantillon A Sous-échantillon B
Thémes variables Noyau supplémentaire sur la
(modules semestriels) consommation du tabac invariable

pendant toute la durée dé QS y |j

N , Thémes variables sur le tabac

env.lSmiRr/nCI pQnnn (modules annuels
(. v J
env.15min/n94 p Qnnn
lesquestions des modules sont pos®es ~ un ®chantillon p
et ne comportent pas ddéinterviews par t® ®pMBoone mobi | e
dans l a num®rotation des t abibreduuwamaimetdu dbas oufonqur e s . A

également recours aux questions modulaires (pour environ 5000 personnes), le présent rapport

s'appuie sur le noyau du questionnaire, sur lequel un peu plus de 11 200' personnes ont été
interrogées en 2015. Le questionnaire cor r espondant se trouve ° | 6annexe
(Gmel et al., 2012). Les résultats ainsi que les pourcentages ont été calculés a partir des valeurs

pondérées, mais les tableaux en annexe indiquent le nombre de cas en valeur pondérée et en valeur

non pond®r ®e . Léengqgu°te a ®t ® men®e en continu aupr s
Suisse agée de 15 ans ou plus vivant dans un ménage privé.

Pour obtenir des résultats détaillés dans la catégorie d'age 15-29 ans (adolescents et jeunes adultes),
on conduit dans cettet r anche doé©ge deux cbnoparéa lp thilesle cé groupetparr vi e ws
rapport a la population totale. Pour contréler les échantillons, on construit un échantillon de base et un

échantillon supplémentaire (boost) pour cette c at ®gor i e dobé©ge. Les interviews s
| aboratoires t® ®phoniques de | 6institut dé6®t udes de
Lé6®chantillon interview® par irag®du®gtipatanesurfies pesongest const i
ci bl es. Le plan doéd®chantillonnage utilisant | a m®thode
pour compenser |l a disproportion des cat®gories dbé©ge ¢
endécoulentaf in doéobtenir des r®sultats repr®sentatifs ° 16
d®mographique des cantons, de | a pyramide des ©ges et

1.1 Echantillonnage

La méthode du double cadrage consiste a former deux échanti | | ons i nd®pendant s, I 6un
num®r os de t ® ®phone mobile et | 6autre sur | a base de
personnes cible de | 6®chantillon fond® sur un num®r o d
cadre de sondage pour l es enqu°tes aupr s de |l a population
statistique. Léoffice constitue | é6®chantillon sur | a b

des années 2011-2013 qui étaient basés sur des raccordements fixes et correspondaient a des
ménages). |l peut arriver qu'on ne trouve aucun numéro pour une personne sélectionnée pour faire
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partie de | é6®chantill on. Ces personnes appel ®es AL
relev® de communi cat i aéaessdansle éadrede laprasente@tud® (eavo2s #op

Etant donné que les ménages suisses ne possédent pas tous un raccordement téléphonique figurant

dans des registres téléphoniques, un deuxiéme échantillon est constitué avec des personnes

possédant un téléphone mobile. Ces personnes sont contactées au moyen de la technologie Random

Digit Dialing (RDD). La différence entre un téléphone fixe et un téléphone mobile, un sujet débattu

dans divers disciplines, tleracnotdenientfixe astcdnsidéfé @mmela es d 0 |
forme de communication institutionnalisée des ménages, alors que le téléphone mobile est lié a la

personne qui le possede et en assure le controle.

La différence entre les deux méthodes utilisées pour constituer les échantilons ( ®c hant i I 1l on d
pour |l es raccordements fixes et RRD pour |l es d ®t
convenablement prise en compte dans la pondération. Contrairement a la méthode usuelle de double

cadrage, on ne combine pas un échantillon de ménages (raccordement fixe) avec un échantillon

déindividus (num®ro de t® ®phone mobile), mai s deu
distincts. 1 sbagit déune nouvelle mani re doop®r
possibilit ® doéutiliser des num®ros de t® ®phone mobile p
t ® ®phone fixe est s®ri eusement di scut ®e - | 6heur e
num®r os de t® ®phone mobile per mettlercddre dedsanddage i ndr e

SRPH a également du mal a atteindre.

1. Un nombre croissant de personnes ne sont pas joignables sur un numéro de téléphone
fixe parce quobelles vivent dans un m®nage san
ménages, les personnes sont tout a fait joignables par téléphone mobile (au moins un
raccordement mobile dans le ménage).
2. De plus, certains groupes cibles sont joignables en théorie sur un numéro de téléphone
fixe, mais de facto, on ne peut les joindre que sur leur téléphone mobile. Ce sont, par
exemple, les personnes qui sont trés rarement ou jamais a la maison aux heures ou sont
réalisés les appels, les personnes qui ne répondent pas aux appels sur le réseau fixe ou
encore les personnes qui utilisent leur ligne fixe pour effectuer des transmissions de
données mais pas pour téléphoner.

Ainsi, la joignabilité théorique est i avec la joignabilité de fait i un parametre qui joue un réle non

négligeable dans la valeur informative des échantillons, notamment téléphoniques. La méthode du
doubl e cadrage permet dbéaugmenter | a repr®sentativit®

1.1.1 Modéle de pondération

Le mod | e de pond®ration tient compte de tous |l es ¢
obtenus pour | 6 ®c hant i |dtanrnitialeOgui olkit & | méthpdeeale Hader gg o n d ®r
Hader (2009) et de Gabler et al. (2012), et le calage sur marges. La pondération sert a augmenter la

val eur informative déun ®chantill on en ce qui conce
apour i nconv®nient déaccro’ tre ®gal ement Il a vari anc
anal yses reposant sur | es ®chantillons proportionne

|l a pond®rati on. On d®crit esasg®d®r pt®tbdampheurtdave
pondération (weighting efficiency), qui a été prise en compte ici pour évaluer les solutions de
pond®r ati on. Des explications d®taill ®es sur |l a por
rapport annuel 2011 (Gmel et al., 2012) et dans Klug (2014), celles relatives a la nouvelle pondération

2014 dans Klug et Arn (2015).

1.1.2 Taux de réponse

Léenqu°te t® ®phonigqgue 2015 couvre toute | 6ann®e
approximativement égale. Descontr 1l es ont ®t ® effectu®s mensuel | €
celui de la derniere Enquéte suisse sur la santé et est complété par un échantillon de personnes
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joignables par téléphone portable. Conf or m®me n't au cahier des tillohar ges de
comprend 10 200 interviews sur téléphone fixe et 1007 interviews sur téléphone mobile.

Toutes |l es interviews sont r®al i s®es avec une intensi:t
courrier, des appels t® ®phoniques et des jours dbéint
téléphone doivent étre traités avec la méme intensité. Pour commencer, tous les numéros de
téléphone sont appelés 1 fois, puis ils sont appelés 5 fois, puis 10 fois et enfin, au bout de 30 jours,

20f oi s. 1 est particuli rement important que | e nombre
entrelesquatre vagues de | é6enqu°te (2500 interviews par v
des jeunes, dont | 6®chantill onnage est doubl ®, soit o

réponse dans chaque échantillon.

En r s ume®, | disPpdsel dee48 2L @1 4 adr esses au tot al dans | 6®c h:
| 6®chantill on s303perdoesdsd ¢opontipleéire cBnbactées par téléphone fixe, 5022

adresses (19 %) né®t ai ent p a 881 perasohnes (23%) one tefusd tle répondre au

guestionnaire. Motifs . « pas intéressé par l'enquéte » (33 %), «je suis par principe contre les

enquétes » (13%),«l e t h™ me ne md(D W)ietRxragressaisonp a (45 %).

Tableau 1: Taux de r®ponses |l ors de5 | 6enqu°te t® ®phoni qu

Adresses brutes 48'401 100%

Adresses non utilisées (ALTEL,

. 220609 46%
personnes non contactées)

Adresses avec raccordement

1z . . . 26630 54% 100%

téléphonique (envoi courrier)

N non valable/pas de personne 3625 7% 12%

cible

Personnes ne pouvant pas étre

interrogées 1676 4% 7%

Adresses nettes contactées 21628 44% 81% 100%

La base des 21 281 adresses utilisée pour le calcul du taux de réponse est constituée de la somme
des défaillances pertinentes et des interviews réelles (interviews menées a leur terme). Le taux de
r®ponse moyen pour | 'ann®e 2015 s6® ve donc ~ 438

L O [&ntillon interrogé par téléphone mobile était composé de 8900 numéros sélectionnés
proportionnellement aux plages de numéros attribuées aux opérateurs de téléphonie mobile en

Suisse, et 1007 interviews (11 %) ont été réalisées. Les numéros de téléphone mobile ont été générés

al ®atoirement par un syst me de composition automatic
num®r os dobdappel non valables. (I est i mpossible doéide
non valables parce que les messages des opérateurs de téléphonie pour les numéros non attribués

ne permettent pas toujours de d®t er mi ner clairement
indisponibles ou de numéros non activés.

Les interviews par téléphone mobile ne dépassent pas 10 a 15 minutes et portent uniquement sur le
noyau de | édenqu°te t® ®phoni que. I est | ®gitime de pe
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évoluera fortement si les interviews par téléphone fixe ont la méme longueur (elles durent 25 a 30
minutes actuellement).

1.2 Explications relatives au rapport

Le volume de données recueillies est beaucoup trop important pour pouvoir tout réunir dans un seul

rapport. On a donc ®tabli pour 2015 plusieurs rapp
présent rapport porte essentiell ement sur |l es donn®es recuei
personnes interview®es ~ | 6aide du noyau du questio

se rapportent au noyau du questionnaire qui figure en annexe.

Tous les résultats obtenus ne sont pas présentés graphiquement ici. Des résultats complémentaires

se trouvent dans les tableaux fournis en annexe. La numérotation des tableaux et des graphiques suit
exactement celle des rapports 2011, 2012, 2013 et 2014. Nous espérons ainsi faciliter les
comparaisons avec ces quatre années. En contrepartie, la numérotation peut présenter des ruptures

dans le présent rapport car, pour des raisons de concision, certains graphiques figurant dans le
rapport 2011 epri8danstle rgppos 2086t F&r contre, toutes les évaluations réalisées de

2011 a 2014sont disponibles au minimum sous forme de tableaux. Comme en 2012 et 2013, on a

®gal ement effectu® des ®valuations suppl @fornatiomi r e s
formelle et | e statut ddédactivit®. Ces donn®es ay
comparaison avec 2011 nbéest pas possible.

De nouvelles connaissances ont ®t ® acquises tout a
introduites notamment en ce qui concerne les pondérations, des procédures toujours complexes. Cela
vaut en particulier pour l a pond®ration 2011. Les

pour dégager des tendances, ce qui peut donner lieu a de légéres variations des données 2011 par
rapport aux valeurs indiquées dans le rapport « Monitorage suisse des addictions. Rapport annuel 1
Données 2011 e . Mai s cet af finement nbentra " ne que des
quelques pourmille,et ndéa pasedéunclde conclusions g®n®r al es

1.3 Intervalles de confiance

Pour ne pas surcharger les figures et les tableaux, il a été convenu, en accord avec le donneur
d'ordre, de ne pas fournir d'intervalles de confiance ni de tests statistiques. Pour les pourcentages,
I'erreur standard (E.S.) peut étre calculée par estimation asymptotique (échantillon de taille suffisante)
a l'aide de la formule suivante, p; désignant la valeur correspondante exprimée en pourcentage et * ;
la proportion «réelle » de la population (pour estimer ", on utilise par défaut la valeur de
I'eéchantillon).

[ :
5 - (l—m
5.5:{?(?]):\/;; 1 ( 1)

T

Sur |l a base dohypoth ses asymptotiques, on peut sup
valeur en pourcentage de 0 (hypothése nulle), de sorte que l'intervalle de confiance de 95 % se situe
a+ 1,96 * E.S. Exemple : si le pourcentage estimé (p. ex., prévalence de la consommation d'une
certaine drogue illégale) dans I'échantillon (de I'ensemble n=100) est de 10 %, alors on obtient une
erreur standard a partir de la racine de 0,1 * 0,9 = 0,3 divisée par la racine de 100 (=10), soit 3 %.
L'intervalle de confiance de 95 % se situe alors a + 5,9 %. Autrement dit, la valeur « réelle » dans la
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population pour une valeur calculée dans I'échantillon de 10 % se situe entre 4,1 % et 15,9 %, avec
une fiabilité de 95 %.

La figure 2 ci-dessous donne d'autres exemples de marges d'erreur pour un intervalle de confiance de
95 %. 1 convient de toujours consid®rer qusequilng
présentent pas de distorsions dues aux variations du taux de réponse. Bien que les échantillons du
Monitorage des addictions s'appuient sur des tirages aléatoires, les taux de réponse de I'enquéte ne
sont pas de 100 % et peuvent, systématiquement, présenter une distorsion (p.ex., lorsque les
consommateurs de drogue ne participent pas a I'enquéte). Les intervalles de confiance peuvent ainsi
étre considérés comme un rapprochement progressif aux intervalles de confiance réels. En réalité, les
intervalles de confiance peuvent étre un peu plus grands. De maniére empirique, il convient que ceux-
ci ne se situent pas, par rapport aux pourcentages comme aux prévalences, dans les intervalles de
confiance des autres pourcentages de comparaison pour étre statistiguement significatifs (avec une
probabilité d'erreur de 5 %).

La figure suivante fait état de ces intervalles de confiance jusqu'a 50 % seulement, en raison de la
symétrie des intervalles de confiance et des pourcentages. L'intervalle de confiance supérieur est
obtenu pour un estimateur ponctuel de 50 %. Pour un estimateur de 60 %, les intervalles de confiance
correspondent a 40 % et pour 95 % a 5%, etc.

+/-4.0%

+/-2.0%

+-140% , 13.6_ 139
Figure 2 Marge d'erreur pour pourcentages
12.7
S
o
© +-12.0%
o 1.1
[&]
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S
= 9.8
S +/-10.0 % 9.6
(&S]
° 9.0
P 8.3
I 7.8
> +-80%
[}
E 6.8 6.9
= 6.4
3 60 59
3 +/-6.0% 5.4 5.5
N
E
7
()
S
L
o
©
(5}
>
@©
>

+/- 0.0 %

1% 2% 3% 4% 5% 10% 20% 30% 40% 50% ‘
valeur estimée
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2.Consommati on ddéalc@aélL5en Sui

20 Loessenti el en bref

En2015,862% de | a popul ation suisse ©g®e de 15 ar
moitié de la population en consommait au moins une fois par semaine et une personne sur dix tous
|l es jours. Pl us gdopulation présentpititine consomchationlaaisque : 20.5 % des
personne interrogées ont déclaré consommer au moins une fois par mois 4 verres standard ou plus
(femmes), ou 5 verres standard ou plus (hommes) a la suite; 4.2 % de la population consommait en

moyenne chaque jour deux verres standard dodal
(hommes).

Abstinence

T Pr®valence de | 0¢ 13.8% de lapopulation suisse ne consomme pas

Consommati on

9 Prévalence de la consommation
quotidienne

Différences régionales dans la
consommation quotidienne
ddédal cool

Prévalence de la consommation
déal cool au moi
semaine

Différences régionales dans la
consommation dédal
une fois par semaine

n s

Consommation chronique arisque

Cette expression désigne la consommationde >40g / j our
pur

>20g/ jour dbdal cool

3 dl de bhiere ou 1 dl de vin).

1 Prévalence de la consommation
chronique a risque

guotidienne

d 6 al c D% dyant t@ujours été abstinente et 7.3 %

®t ant dbébanciens consommateu
douze derniers mois). Léabs
chez les femmes (17.8 %) que chez les hommes (9 %).
Cbest | a pr®valence de Udsbab
2011 (11.7 %). Ce résultat est d en particulier a

| 6augmentati on constante du
consommateurs.

et hebdomadaire dbéal cool
107% de | a popul ation consot
(hommes : 15.1 % ; femmes : 6.5 %). A peu de chose
pres, la consommation quotidienne est restée stable
depuis 2011.
89%delapopul ati on consomme de
en Suisse alémanique, 14.1 % en Suisse romande et
21.5 % en Suisse italienne.
529% de | a population consot
une fois par semaine (hommes : 64.6 % ; femmes :
41.5 %).
523% de | a popul ation consot

une fois par semaine en Suisse alémanique, 54.0 % en
Suisse romande et 53.9 % en Suisse italienne.

dbéal cool pur pour |

pour | es

4.2 % de la population présente une consommation
chronique a risque (hommes : 3.9 % ; femmes : 4.5 %).
Globalement, la consommation chronique a risque est
restée stable depuis 2011.
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Di ff ®r ences do6®©g elaconsommation chronique a risque est plus élevée chez

consommation chronique a les 20-24 ans (7.9 %) que chez les 15-19 ans (1.6 %). Elle
risque (>40g/ j our d 6 al passede présde3% chezles 25-54 ans a 7.3 % chez les
pour les hommes et >20 g/jour 65-74 ans.

ddéal cool pur pour Danslegroupe des 20-24 ans, la consommation

chronique a risque a presque doublé, passant de 4.1 %
en 2014 a 7.9 % en 2015.

Bien que d'autres données révelent également une
hausse de la consommation a risque dans ce groupe
d'age, rien dans les évolutions des années antérieures ne
permet d'expliquer un bond aussi élevé. Il faudra attendre
les mesures ultérieures pour savoir si cette tendance se
confirme.

Consommation ponctuelle a risque

Cette expression désigne la consommation, en une occasion, de 4 verres standard ou plus pour les
femmes, et de 5 verres standard ou plus pour les hommes. Un verre standard contient de 10 a 12 g
déal cool pdiide biérgpou 1 @ ae.vin). 3

il

f

Prévalence de la consommation 20.5 % de la population présentent une consommation de

ponctuelle a risque ce type au moins une fois par mois, et 9.8 % au moins
une fois par semaine (hommes : 26.5 % [13.2 %)] ;
femmes : 14.4 % [6.4 %)]). La consommation ponctuelle a
risque, qui avait plutét augmenté entre 2011 et 2014, est
en recul par rapport a I'année passée (22 %). Cependant,
la prévalence demeure toujours plus élevée qu'en 2011
(19.1 %), et ce pour les deux sexes. L'augmentation
continue observée en Suisse alémanique entre 2011 et
2014 (20.8 %) s'est arrétée (2015 : 19.5 %), et la
tendance a la baisse enregistrée en Suisse romande s'est
poursuivie (2014 : 27.4 % ; 2015 : 24.7 %).

Di f f ®r endamsla d 6 ©g € 25.0 % de la population des 15-19 ans présente une

consommation ponctuelle a consommation ponctuelle a risque au moins une fois par

risque mois (au moins une fois par semaine : 11.3 %). La hausse
continue enregistrée entre 2011 et 2014 dans cette
tranche d'adge ne s'est pas poursuivie (2014 : 31,6 % ; au
moins une fois par semaine : 14.2 %).

Avec 41.1 %, la prévalence de la consommation
ponctuelle a risque au moins une fois par mois est la plus
forte chez les 20-24 ans (24.4 % au moins une fois par
semaine). Si ce comportement demeure comparativement
stable pour la consommation au moins mensuelle, on
observe cependant un net report de la consommation

« seulement » mensuelle vers une consommation pluri-
hebdomadaire (2014 : 11.8 % ; 2015 : 15.1 %). Apres

24 ans, la consommation ponctuelle a risque tend

gl obal ement “ di mi n Wechezlpsour
personnes agées de plus de 74 ans (3.7 % au moins une
fois par semaine).
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Résumé des types de consommation arisque
Définition de la consommation a risque : au moins un épisode de consommation ponctuelle a risque
par mois ou une consommation chronique a risque (voir ci-dessus), ou encore une combinaison de

ces deux types de consommation.

1 Prévalence de la consommation
arisque et de la combinaison
des deux comportements a
risque (consommation ponctuelle
a risque au moins une fois par
mois et consommation chronique
a risque)

Comparaison entre

i Habitudes de consommation en
semaine et le week-end

1.0 % de la population agée de plus de 15 ans présente
une consommation chronique a risque, sans toutefois
conna’tr e déospmneation posctualea

risque ; 17.3 % de la population connait des épisodes de
consommation ponctuelle a risque au moins une fois par
mois, sans présenter de consommation chronique a

risque, et 3.2 % de la population cumule les deux types de
consommation a risque. Au total, 21.5 % de la population
agéedeplusdel5ans pr ®sente au mo
comportements a risque. Ces chiffres traduisent une
prévalence relativement stable depuis 2011, les légers
écarts observés ®t ant pour | 6essent.
personnes présentant une « simple » consommation
ponctuelle a risque. On observe une hausse constante
depuis 2011 dans | e groupl®
ans et en Suisse alémanique.

Cbest en Sui s saconsammaiond eisqueu e
donc au moins | dun des deux
la plus répandue (26.0 % contre 20.3 % en Suisse
alémanique et 14.5 % en Suisse italienne).

a consommati onenddal cool en

En semaine, la population suisse boit moins de la moitié
de ce quobelle consommg ard afl
pur/jour contre 19.6 g/jour). Un verre standard contient de
10a12g dodal cool dpde biere(op1 dl dexin).,
Avec | 6©ge, |l a fr®quence de
les différences en termes de quantités absorbées entre

les jours de la semaine etleweek-e nd s b6est om
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21 Pr®valence de | 6abstinence tout
| 6 ar r ‘tdnsochraatidn ainsi que raisons de
| 6absti nence

Pl aisir et drogue ° la fois, | 6al c aisse. Il essdisponible pr odui t

pratiguement partout et en permanence, ce qui fait que la grande majorité de la population en

consomme etque | 6abstinence est rare. Di ff ®r entes raisons

consommer :ahfpeul éreoabdtinent tout au long de sa vie pour des motifs religieux, culturels

ou autres, on peut avoir renonc® xpencasaggrossessg out * boir €

encore avoir d®finitivement cess® dbében consommer (p. e
211 Pr®valence de | 6abstinence tout au | ong

consommation

Les indicateurs qui tiennert dempdgtbd nderrdabsdohnnemnoei$
(ex-consommateurs) se fondent sur les questions CA01 et CAO3 du questionnaire de base (annexe
Questionnaire). lls se réferent aux ex-c o n s 0 mmat e -a-dire aux pefsenses qui consommaient

de | 6alcwaht aumaira qui sdben sont debners enoisu €ertatnes cour s d
personnes ne déclarent pas étre abstinentes tout au long de la vie alors qu'elles ne boivent pas ; il

sbagit de personnes qui ne r enonc e auentpafaitenceatbd®g or i qu e me
une goutte de champagne « pour la formee ~ | 6occasi on. D6bautres sont ab
passag rement et pensent qudelles consommeront ~ nouve
de femmes enceintes ou qui allaitent. On entend parex-c ons ommat eur s, |l es personnes
consomm® ddal cool au moins durant |l es douze derniers

consommeé auparavant (CA01=1, annexe Questionnaire).
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Figure 2.1.1a :

Proportions des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-

consommateurs (abstinence au cours des 12 derniers mois , 2015) i Total et par

sexe, par age et par région linguistique

30%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Total 2011 (n=1100 6.0 |
Total 2012 (n=1116 6.1 ‘
Total 2013 (n=1136 6.3 ‘
Total 2014 (n=1146 6.8 ‘
Total 2015 (n=1119 7‘.3
o Hommes (n=551¢ 5.5
@ Femmes (n=567¢ 9.0
8-%’ Alémanique (n=801 6.9
105,’-% Romande (n=269¢ 8.6
xg | |
- Italienne (n=48 5.4
15-19 ans (n=70 ‘ 3.8
20-24 ans (n=81 4.7 |
25-34 ans (n=183 8.7‘
) 35-44 ans (n=186 7.3‘
U 45.54 ans (n=207 6.3‘
55-64 ans (n=159 7.9 ‘
65-74 ans (n=124 6.7 ‘
+ 75 ans (n=107 ‘ 10.5
= Abstinents toute la vier Ex-consommateurs
Remarques : Cf. les tableaux 2.1.1a, b dans | dannexe des

On obtient 100 % aveclescons o mmat eur s

déalcool .

tabl eaux.
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Figure 2.1.1b : Proportions des ex-consommateur s ddéal cool (abstinenc
12 derniers mois , 2015) i Par age et par sexe

0% 6% 8% 10% 12% 14%

15-19 ans
(nm=360; nw=34

20-24 ans
(nm=413; nw=39

8.7
25-34 ans

(nm=931; nw=90

35-44 ans 1 73
(nm=944; nw=92 :

45-54 ans
(nm=1054; nw=102

7.9
(nm=800; nw=79 .

65-74 ans
(nm=593; nw=64

12.5

8.5

8.7

10.5
+ 75 ans

(nm=423; nw=

12.9

m Total ® Hommes» Femmes

Remarques : Cf. les tableaux 2.1.1c, d dans | 6annexe des tableaux.
On obtient 100 % aveclesc ons ommat eur s doal cool et | es personnes abstine
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Commentaire:

6.5 % de la population suisse est abstinente tout au long de sa vie. Ce pourcentage est
particulierement élevé chez les plus jeunes (15-19 ans : 21.5 %) et chez les personnes déun| ©ge
avancé (des 75 ans : 7.6 %). Les femmes sont plus nombreuses a étre abstinentes que les
hommes (17.8 % contre 9.7 % ; abstinence tout au long de la vie et au cours des douze derniers
mois confondue). Cela vaut plus particulierement pour les femmes en Suisse italienne.

La Suisse italienne compte le plus grand hombre de personnes abstinentes toute leur vie (11.8 %)

et | a Suisse romande I|-censgnmateurs (816 & lcbs imteyrapbonsede d 6 ¢ x
consommation augmentent chez les femmes entre 25 et 34 ans (puis a nouveau a partir de
65ans). Dans ce groupe doO©ge %, | e epqguri c sdtex@e i|jlga@l

vraisemblablement par des projets de maternité.

Lapartdesexxconsommat eurs nbéa cess® de cr o touredesdepui s 2
deux derniéres années est plus nette et concerne aussi bien les hommes que les femmes, en
particulier de la Suisse alémanique. Elle est également plus marquée chez les personnes dans les

tranches dé6©ge moyennes |jusdget®dans). 6©ge de | a retrai
Dans un grand nombre de cas, cette hausse poulrrait
not amment due ~° | a cosickquiten@a) i o@n dpaltcoddn¢ cpenser
part, |l a prise de conscience deepaddaugm®rdationdese s pour

exigences au travail ont incité les gros buveurs & prendre la résolution de cesser de boire.

Si la proportion des personnes abstinentes toute leur vie est, avec 5.6 %, restée relativement
constante entre 2011 et 2014, celle-ci a augmenté en 2015, passant a 6.5 %. On peut observer
deux changements significatifs a cet égard : la hausse est particulierement marquée en Suisse
romande, ou la proportion de personnes abstinentes tout au long de leur vie, qui oscillait

auparavant entre 6 et 7 %, est passée apresde 9% en2015(89%) . Cbdest {A%Qansni| | es
gue | 6on constate | e bond |l e plus i mportant pui sqtl
13415 %, estpassée a21.5%. M° me si | daugmentatiexn contijpue d
consommateurs peut étre considérée comme relativement certaine depuis 2011, il faudra attendre

|l es prochains relev®s pour pouvoir ve®rifier si | a

tendance qui va se poursuivre ces prochaines années.

212 Motfsddabsti nence

Les r®sultats sont pr ®sent ®s i ci succinctement . De s
des tableaux Alcool (tableaux 2.1.2a a 2.1.3b).

Parmi les personnes abstinentes (abstinence au cours des douze derniers mois, mais non abstinence

tout au long de |l a vie%, ddoéntsrbeagelt!| eosoud 6 Lemevi ir mine r3r
consommation i1 elles pensent donc reprendre leur consommation par la suite T o u dbébune
consommati on dbdal c quoelcelanelvduermmepas r hae pei nex» €Cétten par
proportion est stable depuis des années. Avec 39.9 %, l 6arr °t de |l a consomma
particulierement importante chez les hommes (27.7 % pour les femmes), ce qui permet de penser que

| 6abstinence estdespraisoris médicales, éwtntuellenient imputables & une forte
consommati on déal cool pa% des excpasses@®matPaurss deon30 d 1
resteront abstinents tout au long de leur vie, sans exclure pour autant la possibilité de boire un petit

verre de temps en temps. Cela concerne surtout des personnes agées de 15 a 19 ans qui se
consid rent comme abstinentes tout en ayant d® " oc.
consomment trés rarement (82.7 %).

Léinterruptionniptriowe sdeérlkaocon®dimmati on peut sdexpl
motifs dbébabstinence | es :pllutGalscoouovle nd sldisamiaitgdd)ss smpau
|l 6al cool a un go¥%) odR®sdegsPablfet (6 3.e8%U).&asimotibsaektend ®p | a i
les mémes depuis des années. Plusieurs réponses sont ici possibles. Des raisons de santé sont aussi

souvent avancées (18.3 %). Parmi les ex-consommateurs de sexe masculin, 8.1 % déclarent étre des
alcooliques sevrés et plus de 100% disent craindre de sombrer dans | 6a
consommer d kes tro pducantades principaux sont en recul par rapport a la derniere
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enquéte, S i bien qubdon pourrait associer | dabstinence, gl
gue | daugmentation des exigences au travail ou | a moir
toutefois que des sp®cul at uemensfaute deudenndes ©es suppesition®r i f i er e
se confirment toutefoisc hez | es jeunes et | es jeunes adultes. Hor mi
ritle de plus en plus important dank ars@tdels 80t24 ans,n c e , en |
avec respectivement 59.9 % et 50.0 %. Cette constatation peut laisser penser a une perte de

| 6influence des groupes dans | es cahueiincidence plus foited u e |l s . En
sur | 6abst i ne-A4aas (rpspactivement 385 % EtB4.0%) que dans |l es tranches

partir de 25 ans.
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22 Fr®quence de | a consommati on
12 derniers mois

Léindicateur se fonde sur | a question CA03 (annexe
suivantes pouvaient étre choisies :

2 ou plusieurs fois par jour
1 fois par jour

5-6 fois par semaine

3-4 fois par semaine

1-2 fois par semaine

= =4 4 a4 -—a -

1-3 fois par mois

f moins dé1 fois par moi s

Certaines cat®gories de r®ponses ont ®t ® regroup®es
p. ex., les catégories « 1-3 fois parmois » et«moi ns d o6 1 f»cains que«@lrfoismpar jous » et
« 2 ouplusieurs foisparjour». Les donn®es d®taill ®es figurent dans

Figure 2.2.1 : Fr®quence de consommat desp b2 deniers Imoi® (@415 Au cou
Total et par sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

9.7 35.2 11.7
325 118
101 ]i8o6 | 322 345 11.9
33.9 126
107 4793 | 32 | 33.2 13.9

Total 2011 (n=1094

Total 2012 (n=1111
Total 2013 (n=1130
Total 2014 (n=1140

Total 2015 (n=1113

g Hommes (n=548 25.6 9.8
_‘g Femmes (n=564 67| 214 | 40.6 17.9
2 Amanique (=797 IIEERE IS T 35.3 12.4
(o))
é Romande (n=267 17 sl 300 | 28.3 17.7
8 Halienne (n=485 i1 | 24.6 26.8 17.3
15-19 ans (n=70¢A 7N 52.6 25.4
20-24 ans (n=s0 22 S 40.1 10.1
25-34 ans (=183 EEH S 39.6 13.8
o 3544ans (n=185 R 11696 | 37.2 33.4 12.9
< sssaans QB2 82 (19 122 [ 837 | 313 12.7
55-64 ans (n=158 27.3 11.9
65-74 ans (n=123( 32 99 | 248 | 24.2 12.3
+75 ans (n=105¢ 15 88 | 172 | 271 18.3
= Au moins une fois par jour m 5-6 fois par semaine
m 3-4 fois par semaine = 1-2 fois par semaine
1 fois par mois ou moins souvent = Abstinence
Remarque : Cf. les tableaux 2.2.1a, b dans | 6annexe des tabl eaux.
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Commentaire :

107% de | a popul ati on suisse consomme quotidiennement
deux fois plus nombreux que les femmes (respectivement 15.1 % et 6.5 %). La consommation
quotidienne est restée stable, voire a Iégérement augmenté comparativement a la période 2011-
2015. Les autres fréquences de consommation sont elles aussi restées constantes. La

consommati on quotidienne tend =~ %paleageineusesveleur avec | 6©g ¢
maximale chez les plus de 74 ans. Une consommation moins fréquente,c.-a-d . j usqudé” | deux f o
par semaine, est surtout | e fait des groupes | ddO©ge | ¢

probablement essentiellement des habitudes de fin de semaine. Plus de 90 % des jeunes et des
jeunes adultes coobkommem$¢ de § 6als fois par gemaine.
est nettement plus marqu®e en Suisse romande|et en Si
Léabstinence est elle aussi plus fr®quente dans ces I
polarisation des schémas de consommation. Cette tendance est pratiquement inchangée depuis
2011.

2.3 Consommation a risque

L6Organi sation mondiale de |l a sant® (OMS) fait une di s
ri sque (dont: I abstinence)

1 Abstinence

1 Consommation a faible risque (moins de 40g/ j our ddédal cool pur pour Il es ho

20 g/jour pour les femmes)

1 Consommation a risque moyen (entre 40 et 60g/ j our déal cool pur pour l es h
40 gl/jour pour les femmes)

1 Consommation a risque élevé (plusde60g/ j our ddbéal cool pur pouwfourl es homme
pour les femmes)

Des ®tudes r®centes montrent gue |l a consommation déal
cardio-vasculaires a la condition de ne pas dépasser un verre par jour. Cela vaut plus particulierement

pour les sociétés de services modernes, les affections coronariennes contribuant pour une large part

a la mortalité générale dans ces régions. Les tableaux correspondants concernant une consommation

supérieur e un verre par jour se trouvent en annexe (tabl
différences parrapport™ | dann®e pr ®c®dent e.

L6i ndi ccansammation gnoyenne en grammes par jour » a été développé sur la base des
guestions CA03 a CA08 (annexe Questionnaire), le verre standard équivalanta 12gr ammes ddal cool

pur . La mani ~r e dont |l es guestions sont formul ®es p ¢
consommation dbéal cool e n -erdepaua lesnpersoentes qoi ednsomment wWle we e k
| 6al cool toutes | es s e mancalale le ndnkrp dei jour® desconsominatione n t

par année et le nombre de verres standard consommés par jour de consommation. 1 verre standard

correspond a 1 petit verre de biere, 1 dide vin,1b o u t e alcbdoms, 1d@éritif, Lpet it vedere dbéeau

vi e, et c. 1 a ®t ® pr®ci s® qubéune grande bi re corresp
7 boissons standard. En additionnant | a consommati on

absorbé et en divisant le total par 365, on obtient la consommation moyenne en grammes par jour.
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Figure 2.3.1:

Consommation a risque sur la base de la consommation moyenne en g/jour

(consommation au cours des 12 derniers mois ; 2015) i Total et par sexe, par

région linguistique et par age

0% 1% 2% 3% 4%

5%

6% 7%

8%

9%

Total 2011 (n=1096,
Total 2012 (n=1114
Total 2013 (n=1133
Total 2014 (n=1142
Total 2015 (n=1115

0.9

0.9
0.8

Sexe

Hommes 2011 (n=536
Hommes 2012 (n=545
Hommes 2013 (n=554
Hommes 2014 (n=560
Hommes 2015 (n=55(
Femmes 2011 (n=559
Femmes 2012 (n=569
Femmes 2013 (n=578
Femmes 2014 (n=58
Femmes 2015 (n=565

Région
linguistique

Alémanique (n=798
Romande (n=268

Italienne (n=48

Age

15-19 ans (n=70(
20-24 ans (n=80¢
25-34 ans (n=183
35-44 ans (n=186
45-54 ans (n=206
55-64 ans (n=158
65-74 ans (n=123
+ 75 ans (n=1062

1.2;

14

2.4

Remarques:

= Risque moyen= Risque élevé

Risque moyen : 20 a 40 grammes par jour pour les femmes et 40 a 60 grammes par jour pour les hommes.

Risque élevé : plus de 40 grammes par jour pour les femmes et plus de 60 grammes par jour pour les

hommes.

Onobtient100% avec | 6abstinence

Cf . |l es tableaux 2.3.1a,

b

et |
dans

a

consommati on

Il dannexe

des

faible
tabl eaux.
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Commentaire :
Au vu de | a fr®quence de consommation dobéalcool plus ¢
étonnantdecon st at er qu' une consommation ° risque plus fr ®q

Suisse alémanique. En Suisse alémanique, la tendance est restée relativement stable depuis
2011, avec 3.6 % de la population présentant une consommation d'alcool chronique a risque
moyen ou élevé. Avec 5.0 % en Suisse italienne et 5.5 % en Suisse romande, les taux sont a la
baisse dans ces deux régions et passent sous le seuil des 6 % observés les années antérieures.
Pour ce qui est de la différence entre les sexes, les femmes présentent, comme en 2014, une
consommation a risque plus élevée (4.5 %) que les hommes (3.9 %), étant toutefois entendu que
|l a val eur seuil dobéune consommation ~ risque est nett e
(20 grammes par jour) que pour les hommes (40 grammes par jour). La baisse de la
consommation a risque observée chez les femmes entre 2011 (4.9 %) et 2013(3.7%) ne s oest
malheureusement pas poursuivie entre 2013 et 2015. Le niveau de consommation égale a peu
prés celui de 2011. Pour sa part, la consommation a risque masculine reste stable en 2015

également.

Comme les années antérieures, la consommation a risque devient la plus élevée au moment ou

|l es personnes atteignent | 6©ge de | a retraite. En 20:
plus élevée chez les 20-24 ans (cf. ci-dessous). Presque 7.3 % des personnes entre 65 et 74 ans
pr®sentent au moins une consommation ddéalcooll " risqg

Il est réjouissant de constater que la hausse observée dans le groupedes 15-1 9 ans ne |[sbest pa
poursuivie et que la prévalence de la consommation a risque, qui avait constamment augmenté
ces dernieres années (passant de 1.5 % en 2011 a plus de 2.0 % en 2012, a 2.5 % en 2013 et a
2.7 % en 2014), a reculé en 2015 pour atteindre le niveau de 2011 (1.6 %).

La hausse spectaculaire observée chez les 20-24 ans par rapport a 2014 (de 4.1 % a 7.9 %) est
surprenante, car la prévalence dans ce groupe était restée relativement stable entre 2011 et 2014
(allant de 3.8 % a 4.1 %, avec un pic a 5.0 % en 2012).

Ifaudra attendre que | a tendance sdeslsWarfsetdend0-par mi | e
24 ans, avant dbé°tre trop optimistes pour | es$ unes, ¢
dans ces groupes, de | ®ger s c hdesnddférents échastillodsans || a st r u¢

peuvent avoir un impact important.

2.4 Consommation ponctuelle a risque

Outre | a consommation chronique ~ ri sguwensommatdna consom
ponctuell e ° ri sque, soit |l a doabommbht dansdduonéagsesandeec
court, est également un facteur de consommation problématique. Nous signalons ici que, a la
demande de |1 60ffice f®d®Tr al de |l a sant® piurbskei que ( OF ¢
ponctuelle » pour répondre aux recommandations de la Commission fédérale pour les problémes liés
a l'alcool (CFAL). La notion de « consommation ponctuelle a risque » est néanmoins équivalente a

c el | évresdedppnctuelle » figurant dans les rapports antérieurs de monitorage des addictions.
Léexpression se r aplolisatoh ponctuele impoitahte », fiéGuemment utilisée
dans | 6espace francophone, mai s qui , selon | es auteurs

ne rend pas compte du risque engendré par ce type de consommation. Selon les directives
internationales, la consommation en un laps de temps relativement court de 5 verres standard ou plus
pour les hommes et de 4 ou plus pour les femmes est un indicateur de consommation ponctuelle a

risque (autres dénominations : « consommation épisodique a risquee o u, dans | 6espace ang
« binge drinking »). Les épisodes de consommation ponctuelle a risque sont principalement liés a des
blessures graves (p.e x . , " l a suite dbéacci dentmegs.desladtes deo nt aussi

violence, des relations sexuelles non protégées ou des suicides. Ces derniéres années, il a également

été établi que ce type de consommation supprimait ledf f et pr® venhsbmmadiuore dbéal co
modérée peut avoir sur les maladies cardio-vasculaires.L6i ndi cat eur en question a ®f
base des questions CA05, CA07 et CA09. La question CA10 a également été prise en compte pour

établir la consommation maximale en une seule occasion I'année précédente (annexe Questionnaire).

En reprenant les mémes possibilités de réponse que celles retenues pour les fréquences de
consommati on en g®n®r al , il sbagissait de conna’tre
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5 verres standard pour les hommes et 4 pour les femmes. La consommation maximale a été établie
indi quant 1| e

au moyen dbune

®c hel

e ouverte

une seule occasion au cours des 12 derniers mois.

Figure 2.4.1:

nombr e

Fréquence de la consommation ponctuelle a risque (4 verres ou plus pour les

femmes, 5 verres ou plus pour les hommes) au cours des 12 derniers mois
(2015) i Total et par sexe, par région linguistique et par age

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Total 2011 (n=1098 ‘ 9.$
Total 2012 (n=1115] ‘ 1‘1.2 ‘
Total 2013 (n=1134 ‘ :‘ll.l ‘
Total 2014 (n=1142 ‘11.4 ‘
Total 2015 (n=1116 ‘ ‘ 19.7 ‘
Hommes 2011 (n=53 2 ‘ 12.‘8
Hommes 2012 (n=549 ‘ ‘14.5
Hommes 2013 (n=559 ‘ ‘ 15.0
Hommes 2014 (n=560 ‘ ‘ 14.2
% Hommes 2015 (n=550 13.3
9 Femmes 2011 (n=561HE} ; 6.4‘1
Femmes 2012 (n=56 i) 8.‘2
Femmes 2013 (n=57 98K} 7.‘4
Femmes 2014 (n=58 28X3 ‘ 8.8
_ Femmes 2015 (n=5650EH 8.0
5 gr Alémanique (n=798 ‘ : 10.‘7
>3 Romande (n=268 11.4
© g Italienne (n=48 5.:8
15-19 ans (n=70( ‘ 13.7 |
20-24 ans (n=81 L ‘ 16.7
25-34 ans (n=1831 -m- ‘ 131
o 35-44 ans (n=186 ‘ 9.7 ‘
< 45-54 ans (n=2064 123
55-64 ans (n=158 9.2
65-74 ans (n=123] ‘8.8 |
+75 ans (n=106PXAMW 2.6 ‘ ‘
m Deux fois par semaine ou plmfHebdomadaire » Mensuel
Remarques : Cf. les tableaux 2.4.1a, b dans | dannexe des
On obtient 100 % avec les personnes qui ontunec ons ommati on ponctuell e
moi s, celles qui consomment de |1 6alcool sans

personnes abstinentes au cours des 12 derniers mois.

45%

tabl eaux.

ri sque
py ®sent el
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Commentaire :

20.5 % de la population suisse consomme au moins une fois par mois quatre verres standard ou
plus (femmes) ou cinq verres standard ou plus (hommes) en une seule occasion. Avec un
pourcentage de 26.5 %, les hommes sont pratiquement deux fois plus nombreux que les femmes
(14.4 %) a présenter ce schéma de consommation. 41.1 % des 20-24 ans et 25.0 % des 15-19
ans présentent une consommation ponctuelle a risque au moins une fois par mois, et ce malgré

une fr®quence de consommation relativement faible

lecas de | a consommati on chronique ° risque,
pourcentage | e pl eson®inreaticd podoiuellp a rsquel (B4s7 %) ; la tendance
est toutefois Iégérement a la baisse depuis 2011.

Globalement, on peut dire que la Iégere hausse constatée depuis 2011 en matiére de
consommati on ponctuelle © risque ne sbdest pagtg
bien pour | es hommes que pour | es femmes. ||
consommation ponctuelle a risque est supérieur a celui de 2011 (19.1 %).

Contrairement a la fréquence de consommation et a la consommation chronique a risque, les
épisodes de consommation ponctuelle a risque diminuent progressivement a partir de 20-24 ans
ettendentaneplus augmenter avec | 652gns constitée aget égarduee d €
exception. Chez les 20-24 ans, on constate un report de la consommation ponctuelle a risque,

cOest

@ O

s 45

dart
en

rsui
de

déune fr®quence mensuell e ° Avecd5.1f%, ®cwWersde Udmi Melsd d maidk:

plus ®l ev®s depuis 2011. Cette ®volution copt
consommati on chronique ° risque, ®tant donn®

nci de
gue

moyenne dépend largement des épisodes de consommation ponctuelle a risque.
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Figure 2.4.2 :

Consommat i

on maxi mal e

doal

cool

en une

12 derniers mois (2015) i Total et par sexe, par région linguistique et par age

0%

5% 10% 15% 20%

25%

30%

35%

Total 2011 (n=1096
Total 2012 (n=1114
Total 2013 (n=1133
Total 2014 (n=1142

Total 2015 (n=1115

Hommes (n=550

Sexe

Femmes (n=565

Alémanique (n=798

Romande (n=268

Région
linguistique

Italienne (n=48

Age

45-54 ans (n=206

55-64 ans (n=158 [

65-74 ans (n=123¢Kl

+ 75 ans (n=1064)

3.8

Remarques : Cf. 1les

m0-11 verresm 12-15 verres= 16+ verres

tableaux 2.4. 2a, b dans

Il dannexe

des

tabl eaux.

On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et celles dont la consommation maximale est faible.
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Commentaire :

La consommati on maxi male déal cool damiets mais sgite u |
grosso modo le méme schéma que la consommation ponctuelle a risque, la baisse a partir de
| 6 ©g e arkétanebhcore plus marquée. Une consommation élevée (> 8 verres standard en

une seule occasion) sbdédobserve surtout %dhenlss | ¢

20-24 ans), chez les hommes (18.2 %) et en Suisse alémanique (11.5 %). En 2014, et cela pour

la premiére fois depuis le début des mesures en 2011, la prévalence de consommation de neuf
verres standard et davantage est plus mar qu ®g
Cette tendancee setne s2tO 1pbo. u rCseuiavindest pas d¥%
Suisse alémanique, mais a une baisse constante en Suisse romande. Si les taux enregistrés en
Suisse romande pour une consommation maximale de 9 verres standard ou plus atteignaient

14.2 % en 2012 et 13.4 % en 2013, ils étaient de 11.3 % en 2014 et en 2015.

Il est intéressant de relever les différences qui existent entre la Suisse romande et la Suisse
italienne, régions pour lesquelles on imagine volontiers un schéma de consommation « a la
méditerranéenneeé, caract ®ri s® par une consommati on 1
toutefois uniqguement pour la Suisse italienne, ou les personnes boivent rarement des quantités

déal cool vrai ment i mpor t an% despersomnesimesrogéesont € 0 ¢

consommeé 9 verres standard ou plus en une seule occasion au cours des 12 derniers mois).

Dans | 6ensembl e, |baveyssrest psice telativemend stablg demuis 2011,
connaissant méme un léger recul au cours des deux derniéres années. Les tendances observées
jusquden 2014 chez les tr s gros buveurs (16
Suisse alémanique, la tendance a la hausse de la consommation de 12 verres ou plus (2011 :
5.1%;2012:5.8% ;2013:6.2%;2014:64%) sobest invers®e pour
barre des 6 % (5.9 %). De méme, les hausses successives constatées chez les hommes (2011 :
9.1% ;2012 :10.2 % ; 2013 :10.4 % ; 2014 : 10.6 %) et chez les 15-19 ans (2011 :11.1 % ;
2012 :12.0% ; 2013 : 13.6 % ; 2014 : 13.9 %) ne se sont pas poursuivies en 2015 puisque les
proportions ont été respectivement de 9.9 % et de 12.1 %.

A noter que la proportion de trés gros buveurs (16 verres standard ou plus en une occasion) a
augmenté chez les 20-24 ans par rapport a 2014 (6.5 %), passant a 9.5 %. Cette hausse
correspond a celle constatée en matiere de consommation moyenne a risque et de consommation
ponctuelle a risque bihebdomadaire ou plus fréquente. La part des buveurs consommant au
maximum 9 a 15 verres est cependant plus faible que les années passées. Et, avec 30.4 % de
personnes dont la consommation maximale dépasse 8 verres, la prévalence dans ce groupe
d6©ge est global ement plus basse que | es ann
maximale est certes devenue plus rare, mais plus extréme.
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2.5 Combinaisons de la consommation chronique a risque et
de consommation ponctuelle a risque

Si

6on consid re ensembl e

| es

deux types
chronique a risque (> 20 g/jour pour les femmes et > 40 g/jour pour les hommes) et b) un épisode de
consommation a risque au moins une fois par mois (4 verres standard ou plus pour les femmes et
5 verres standard ou plus pour les hommes en une seule occasion), la situation en Suisse est la

de consor

deénierb ¢ 0 o |

45%

tabl eaux.

consommat i

suivante.
Figure 2.5.1: Combinai sons de | a consommati on
mois (2015) i Total et par sexe, par région linguistique et par age
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Total 2011 (n=1096 1 1
Total 2012 (n=1114 1.0
Total 2013 (n=1133 0.9
Total 2014 (n=1142 1.0
Total 2015 (n=1115 1.0
Hommes 2011 (n=536HE} 0.5
Hommes 2012 (n=5451KR 0.4
Hommes 2013 (n=5548FK3 0.3
Hommes 2014 (n=560 | | 25.2 ‘ ‘ 0.3
% Hommes 2015 (n=550HE¥! 0.5
9 Femmes 2011 (n=5570EW 1.7 ‘
Femmes 2012 (n=56990 1.5
Femmes 2013 (=578} 1.4‘
Femmes 2014 (n=58 1HEX0] 1.6
, Femmes 2015 (n=56518X0] ]‘..5
s % Alémanique (n=798 ‘ 16.6 ‘ | 0.8
é&"g Romande (n=268 1.4
£ Italienne (n=48 2.0 ‘
15-19 ans (n 70=‘
20-24 ans (n=80¢ | | | 332
25-34 ans (n=183JKX ‘ 2.1 0.1
o 35-44 ans (n=186 32 0.4
< 45-54 ans (n=206 A 05
55-64 ans (n=158 KIS 1.7
65-74 ans (n=123 .6 2.6
+ 75 ans (n=10628 3.0 ‘ ‘
m Les deux risques ® Uniquement ivresse ponctuelles Uniquement consommation chronique a risque
Remarques : Cf. les tableaux 2.5.1a, b dans | d6annexe des
On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible
risque (pas de consommation chroniquear i sque et pas do6®pi sode de
Il es mois ou moins dbébune fois par mois).
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Commentaire :

21.5 % de la population suisse présente au moins un comportement a risque en matiere de
consommati on d o a2lf.t% ofdmmeésh b6 b Isa combinaison des différents
comportements ° risque refl " te pourfatbsGépardnen t
pour chaque risque. On observe notamment que le Iéger recul observé en 2014 (23.0 %) est da
principalement a la baisse de la simple consommation ponctuelle a risque (en particulier chez les
hommes). La proportion des consommateurs chroniques a risque et celle des consommateurs
présentant les deux comportements a risque sont, dans une large mesure, restées stables.

Une nette différence entre la « simple » consommation chronique a risque et une consommation
combinant | es dewe prindipalemgni eéhsz les fénontes, éant donné que pour
elles, |l e seuil doéune c on sgjoumestnetementinfériearmau squil e

défini pour une consommation ponctuelle arisque (4dver res standard de 10

différence est moins marquée pour les hommes (40 g/jour et 5 verres standard). Autrement dit, les
hommes qui présentent une consommation chronique a risque entrent également le plus souvent
dans la catégorie de ceux qui présentent une consommation ponctuelle a risque au moins
mensuelle.

Les résultats enregistrés pour la Suisse italienne et la Suisse alémanique reflétent des
stéréotypes de consommation, avec, pour la Suisse italienne, une consommation réguliére plus
fréquente et, par conséquent, une plus grande proportion de personnes présentant une
consommation chronique a risque sans forcément présenter une consommation ponctuelle a
risque au moins une fois par mois (2.0 %) et, pour la Suisse alémanique, un plus faible
pourcentage de consommateurs chroniques a risque (0.8 %), mais une proportion plus élevée de
personnes qui ne présentent « g u & w amsommation ponctuelle a risque (16.0 % contre 9.5 %
pour la Suisse italienne). La Suisse romande présente le plus haut pourcentage de
consommateurs a risque. On y boit le plus souvent chroniquement trop (y compris la combinaison
des deux comportements : 4.1 %), et les épisodes de consommation ponctuelle a risque (sans
consommation chronique a risque) y sont également les plus fréquents (20.5 %) . Pl us d
delapopul ati on suisse romande pr®sente au moin
Globalement, on observe cependant un recul de la consommation a risque par rapport a 2014, et
ce pour les deux sexes et toutes les régions linguistiques.

Pour ce qui est des jeunes, il existe deux types de consommation : soit une « simple »
consommation ponctuelle a risque, soit une combinaison de consommation ponctuelle a risque et
de consommation chronique a risque. 25 % des 15-19 ans et 41.1 % des 20-24 ans présentent un
de ces comportements a risque.

Fort heureusement, cette tendance a reculé, notamment chez les 15-19 ans. Chez les 20-24 ans,
malgré une légere baisse (tous types de comportements confondus), on observe une forte hausse
du nombre de personnes présentant les deux types de comportements (2014 : 4.0 % ; 2015 :
79%) . A cet ®gar dsimpee consorensation gheoriqud aaisqge qui a augmenteé
et la « simple » consommation ponctuelle a risque qui a baissé, mais la combinaison de ces deux
comportements qui a augment ®. Cette hausse copnci de
personnes ayant une consommation bihebdomadaire ou plus fréquente, laquelle entraine par sa
fréquence une augmentation de la consommation a risque chronique moyenne. Autrement dit, en
ayant une consommation ponctuelle a risque plus fréquente (avec des quantités maximales plus
fréquentes), les jeunes agés de 20-24 présentent également une consommation a risque
moyenne plus fréquente.

Avec | 6©ge, |l e pour cent ag e undj@emgesruseaconsomraation u i
chronique a risque tend plutét & augmenter, tandis que celui des personnes qui présentent une
consommation ponctuelle a risque tend plutot a diminuer. Cette tendance reflete une
consommation réguliére croissante qui, chez certains, débouche sur une consommation
chronique a risque. La consommation ponctuelle a risque se retrouve parfois aussi chez les
personnes qui ont une consommation chronique a risque. Par exemple, 4.6 % des
consommateurs chroniques a risque agés de 65 a 74 ans présentent une consommation
ponctuelle a risque au moins une fois par mois, une tendance stable par rapport a 2014 (4.7 %).
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Figure 2.5.1c : Combinai sons de |l a consommation dbal cool
mois (2015) i Total et selon le sexe et le niveau de formation

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
[ [ [ [
Total (n=1112 173
\ \ \
Scolarit® ob JFKEGHNNEvIIENNENNG s )
\ \ \

Formation sec 1s.

Total
(<
=
o

Maturité/form. prof. sup. (n=2 19.6 A

Haute école ou université (n=2 20.4 0.8

Total (n=5489 0.5

Scolarit® ob

Formation sec

Hommes

Maturité/form. prof. sup. (n=1

Haute école ou université (n=1

Total (n=5632
Scol arit® ob

Formation sec

Femmes

Maturité/form. prof. sup. (n=1(

Haute école ou université (n=1

m | es deux risques ® Uniquement ivresse ponctuell® Uniguement consommation chronique

Remarques : Cf. |l e tableau 2.5.1c dans | dannexe des tableaux Al cool
On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible
risque (pas de consommation chronique a risque, pasd 6 ®pi sode de consommati on ponct
les mois). Obligatoire : sans scolarité obligatoire ou seulement scolarité obligatoire (9-10 ans) ; secondaire :
formation générale sans maturité ou formation professionnelle de base (11-13 ans) ; maturité : maturité ou
formation professionnelle supérieure ; haute école : haute école spécialisée ou université

Commentaire :

On constate que |l a consommation doéalcool ~° risque
du niveau de formation. Cette tendance est principalement imputable aux femmes, dans un
contexte de formation formelle plus poussée.

Par rapport & 2014, on observe un recul de la consommation ponctuelle a risque dans le cadre de
la scolarité obligatoire et du secondaire chez les femmes (2014 : respectivement 11.1% et 11.7%)

etchezleshommes (2014: respectivement 25. 1% et 25. 1%) I f
|l e niveau de formation est interd®pendant de || 6©qge
atteint un haut niveau de formation. La baisse est donc certainement imputable au recul survenu

dans |l a tranche doéGfeansges plus jeunes (15
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Figure 2.5.1d : Combinaisons de |l a consommation dbéal cool
mois (2015) i Tot al et par sexvwé et par statut dobact

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Total

Total (n=11135M 1.0

Emploi a temps partiel (=248 0.6
En formation (n=104EEN I

]
Personne au foyer (n=438 0. %
Rentier/ére, retraité/e (n=2h 2.7

Hommes

Emploi & plein temps (n=3

Emploi & temps partiel (n=S0K}S

Femmes

Total (n=5645EXY 1.5

Emploi & plein temps (n=1 18] _ 1.9
Emploi & temps partiel (n=1 51 _ 0.7
En formation (n=52 KNS

Sans emploi (n=23 @Y 0.3

3
|
Personne au foyer (n=44! O.%
Rentier/ere, retraité/e (n=1 35

m | es deux risques ® Uniquement ivresse ponctuell® Uniguement consommation chronique

Remarques : Cf. |l e tableau 2.5.1d dans | dannexe des tabl eaux.

On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible
risque (pas de consommation chronique a risque, pas de consommation ponctuelle a risque au moins tous
les mois). * : Nombre de cas trop faible pour en tirer des conclusions pertinentes.

Commentaire :

Chez | es hommes comme chez | es femmes, | a cof
fréquente parmi les personnes en formation ou en apprentissage et parmi celles travaillant a plein
temps. Chez les hommes, ce sont les personnes sans emploi qui présentent le taux de
consommation chronique a risque le plus élevé (7.3 % plus 0.9 %). Chez les femmes, la
consommation a risque a baissé parmi les sans emploi, passant de 24.3 % en 2014 & 10.3 % en
2015 (2013 : 17.5 %). Elle est la plus rare chez les femmes au foyer (nombre de cas trop faible
pour les hommes) et les personnes a la retraite. L 6 ©ge j oue i ci ules persbrines
en formation ou en apprentissage sont généralement des personnes jeunes ; or les jeunes ont
plus fréguemment une consommation a risque (consommation ponctuelle a risque notamment)
gue leurs ainés, ce qui expliqgue que la consommation a risque est plus rare chez les retraités.

nsommat

d®t er mi
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Figure 2.5.1e: Combinai sons de |l a consommation dbal cool
mois (2015) i Tot al et par sexe et par degr® dobéurlt

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
\ \ \ \
Total (n=1115 17.3 1.0
. | | | |
o Ville (n=4924 17.0 11
Campagne (n=623 17.5 0.9
(%3]
g | | | | |
t | | | | |
Total (n=565 11.5 1.5
(%]
g | | |
IS Ville (n=2520 11.7 1.8
£ | | |
Campagne (n=313 11.4 1.3
\ \ \
m | es deux risques ® Uniguement ivresse ponctuell= Uniqguement consommation chronique
Remarques : Cf. les tableaux 2.5.1e dans | dannexe des tabl eaux.

On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible
risque (pas de consommation chronique a risque, pas de consommation ponctuelle a risque au moins tous
les mois).

Ville:  O000Q taabitants.

Commentaire :

La c ons o mniadl arsque ik @rasente guere de différences entre les régions rurales et
urbaines, pour les hommes comme pour les femmes. Ce résultat reste stable depuis des années.

41



Consommati on dobéal cool en Suisse en 2015

2.7 Schéma de consommation

271 Consommati on d éndetenosemainee week

La consommation moy enne déal cool dont il a ®t ® question j u
consommation le week-end et cel |l e en s econsammation moyeine ehigmrantes ur ¢

par jour » a été élaboré sur la base des questions CA03 a CA08 (annexe Questionnaire), selon

lesquelles un verre standard équivauta 12gr ammes ddéal cool pur. La mani re dc
formul ®es per met, pour l es consommateurs hebdomadai r e
consommation en semaine et la consommation le week-end. On peut ainsi connaitre la quantité

déal cool consomm®e en moyenne en semai neend(@jouyspur s, soi

soit du vendredi au dimanche), mais aussi la quantité consommée les jours effectifs de
consommation. Exemple pour illustrer cette différence : une personne consomme 2 jours sur 4 en

semaine 20gr ammes dbéal cool pur, grammesu donc d®gnammes pan jout. ot a | 40
Toutefois, |l a quantit® consomm®e pargjour effectif de
Figure 2.7.1a: Conso mmati on moyenne -ehdbeadnsemairte pdr pur euear four

de consommation* pour des consommateurs hebdomadaires (2015) i Total et
par sexe et par région linguistique

35.2
35 33.1

Gramm
N
o

Total (n=5887)| Hommes (n=3544Femmes (n=2343)Iémanique (n=41MPmande (n=1445)ltalienne (n=271

~

Sexe Région linguistique
m Grammes/jour de consomm. (w-e) ® Grammes/jour (w-e)

= Grammes/jour de consomm. (en se:@ir@nmes/jour (en semaine)

Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La
notion de grammes par jour de consommationd ®s i gne donc | a quantit® dbéalcool effec
jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la
consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la
consommati on moyenne par jour, indi ff®remment du fait que |
jour ou certains jours seul emenmndéstabléxtix. | e tableau 2.7.1a dan
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Figure 2.7.1b : Consommati on moy e n n-end et énasentainepar joureu pargoirk
de consommation* pour des consommateurs hebdomadaires (2015) i Par age
70
60
i _57.6
= 53.5
50
40 34.7 ®.40.0
. 30.6
30 277 o 28.5 26.8
. - . 23.0
210 17.7 18.1 19.0 S
20 * : : — 175 :
139 126 Y127 130 . 7 7 191
10 73 A Al A 14.6 o8 145
A 9.7 : 13.6
3.3 6.1 592 6.5 7.1
0 .
15-19 ans 20-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans + 75 ans (n=578
(n=154) (n=402) (n=854) (n=998) (n=1156) (n=963) (n=781)
#-Grammes/jour de consomm. (w-e) =—e=Grammes/jour (w-€e)
A—Grammes/jour de consomm. (en semain€rammes/jour (en semaine)
Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La
notion de grammes parjourde consommati on d®signe donc |l a quantit® do
jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la
consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la
consommati on moyenne par jour, indi ff®remment du fait g
jouroucertains jours seulement. Cf. |l e tableau 2.7.1b dans
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Commentaire :

Il appara’t clairement que | a consemdadquden dg
Cette observation vaut pour les deux sexes, toutesrégions| i ngui sti gues et <c
confondues. La consommation atteint en moyenne 20 grammes par jour le week-end et moins de
9gr ammes par jour en semaine pour | es personn
|l es semaines. Si | énblesjogrode sonsdmnraion, onmairive erenmoyenne a
31.2 g le week-end (donc environ 3 verres standard ; 2011 : 31.4g; 2012 :31.29g; 2013:31.7 9 ;
2014 : 30.9 g) et a 14.3 g en semaine (un peu plus d'un verre standard ; 2011 : 14.9 g ; 2012 :

13.4 g ;2013 :13.6 g; 2014 : 14.3 g). Ces chiffres sont plutét stables depuis des années et valent

pour | es deux sexes, aussi bien en Suisse romande

italienne, la consommation - notamment en semaine - baisse de pres de 5 g par jour de
consommation.

La comparaison entre la consommation le week-end et celle en semaine met en évidence deux
®l ®ments. Dobébabord, |l a diff®rence de consommat
j eunes adul tamsavecurse gansommafdoh moyenne de plus de 50 grammes par jour
de consommation le week-end, soit de quatre a cing verres standard, pour une consommation
pratiguement inexistante en semaine. Ce niveau moyen de consommation le week-end
caractérise, chez les jeunes et les jeunes adultes, une consommation ponctuelle a risque. Comme
nous | 6avons mentionn® dans | es chapitres pr
consommation chez les 15-19 ans (53.5 grammes par jour de consommation durant le week-end
en 2015 ; 2012 : 49.8 grammes ; 2013 : 57.2 grammes ; 2014 : 58.7 grammes). Chez les 20-

24 ans, la consommation a en revanche augmenté (2015 : 57.6 grammes ; 2014 : 53.8 grammes).
L™ encore, on rejoint | édaugmentation de | a fIi
M sque observ®s dans ce groupe dbé®©©ge.
Ensuite, | 6®cart entr-enbdaetonsbmmatnonsnemai we
de |l a retraite. Avec une c omdbgrammes paojour SoiRlcau | i
2verres st an dieredd différerice emtfe ya cansommation en semaine et celle le week-
end " cette p®riode de | dexistence.

Ce qui est frappant, par aill eurs, cdest | e f
jour et la consommation les jours de consommationd i mi nue avec | 6©ge.

En résumé, nous pouvons dire que les jeunes boivent principalement le week-end et rarement en

semaine et que, quand ils boivent, ils boivent en

différences observées entre la consommation le week-end et en semaine et les différences entre
|l a consommati on moyenne par jour et celle pat
consommationaugmente; il y a donc davantage de jours
la consommation en semaine et celle du week-end. Autrementdit: | a consommat i
devient plus r®guli re avec | 6©0ge, mais | a gl
consommation diminue. Ces tendances générales sont restées stables toutes ces dernieres

j ou

hant i

années.
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Consommation de tabac en Suisse en 2015

3.Consommati on de tabab en Sul

3.0 L'essentiel en bref

En 2015, une personne sur quatre agée de 15 ans et plus était fumeuse en Suisse. Cette part
apparait extrémement stable depuis 2011 et méme la distribution entre fumeurs/ses quotidiens/nes
(17.6%) et occasionnels/les (7.4%) est stabilisée depuis 2013. Des évolutions légerement

di ff®renci ®es sb6bobservent entre | es r®gions |
pr®sentent dans | 6ensemble une | ®g re tendanc
2015, contrairement a la région alémanique.

Au niveau des 15-19 ans, malgré des variations sur la période 2011-2015, la prévalence du
tabagisme reste toujours autour des 24%.

Les personnes sans emploi et celles avec des niveaux de formation relativement peu élevés
apparaissent particulierement touchées par le tabagisme.

Enfin, les fumeurs/ses quotidiens/nes fumaient en 2015 en moyenne 13.4 cigarettes par jour. Il
apparait globalement que le niveau moyen de consommation des fumeurs/ses quotidiens/nes est
relativement stable depuis 2011.

Tabagisme en Suisse en 2015

1 Part de fumeurs/ses dans la 25.0% de la population fume contre 24.9% en 2014
population ageés de 15 ans et plus (25.0% en 2013 ; 25.9% en 2012 ; 24.5% en 2011).

17.6% de la population fume quotidiennement et 7.4%
occasionnellement.

29.0% des hommes fument, contre 21.2% des
femmes (ces proportions étaient respectivement de
28.8% et 21.1% en 2014).

La prévalence du tabagisme est légerement plus
®l ev®e en Suisse romande
al ®mani que (25.0%) et ar

(22.8%).
1 Part de fumeurs/ses de 15 a 19 ans 24.0% ; une proportion globale identique chez les
jeunes hommes que chez les jeunes femmes.
1 Autres différences socio- La part de fumeurs/ses (31.4%) et en particulier de
démographiques fumeurs/ses quotidiens/nes (22.4%) apparait

singulierement élevée chez les personnes employées
a plein temps. Les personnes sans emploi sont
également particulierement touchées par le tabagisme
(pr s persbnne sans emploi sur trois fume
guotidiennement ; 32.7%).

La part de fumeurs/ses, et en particulier de
fumeurs/ses quotidiens/nes, est plus importante chez
les personnes ayant un niveau de formation moins
élevé que chez celles ayant terminé au minimum une

maturité.
1 Nombre de cigarettes fumées par En moyenne, les fumeurs/ses quotidiens/nes ont dit
jour (en moyenne) fumer 13.4 cigarettes par jour, et les fumeurs/ses
occasionnels/les 1.6.
1 Fumeurs/ses consommant un 29.5% des fumeurs/ses quotidiens/nes rapportaient
paquet de cigarettes ou plus par jour consommer un paquet ou plus par jour.
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Produits du tabac consommés

1 Part de fumeurs/ses consommant
du tabac sous forme de cigarettes

1 Part de fumeurs/ses de pipe a eau

1 Part de la population consommant
des produits du tabac sans fumée
(hors cigarette électronique)

Autres éléments-clés

1 Age d'entrée en consommation
quotidienne

1 Indicateur de niveau de
dépendance a la nicotine

T Age ddédentr ®e en c

quotidienne et niveau de
consommation

T Intention dbéarr=®°t

o

96.1% des fumeurs/ses quotidiens/nes (une proportion
relativement stable depuis 2011) ; 89.5% fument
uniquement du tabac sous forme de cigarettes.

80.0% des fumeurs/ses occasionnels/les ; 66.9% ne
fument que des cigarettes.

2.8% des fumeurs/ses quotidiens/nes.

8.8% des fumeurs/ses occasionnels/les ; 35.3% chez
les 15-19 ans et 21.5 % chez les 20-24 ans.

5.9% des ex-fumeurs/sesetdesper sonnes r
jamais fumé disaient toutefois avoir fumé la pipe a eau
au cours des 12 derniers mois.

2.8%, consommation essentiellement de tabac a priser
(2.0%) et de snus (tabac a sucer ; 0.7%) ;

3.0% des fumeurs/ses quotidiens/nes, 4.3% des
occasionnels/les, 2.4% des ex-fumeurs/ses et 2.6%
des personnes nbéayant jam

26.6% de la population a fumé de maniére quotidienne
avant | 6©ge de 20 ans (so
quotidiens/nes).

Le groupe d-2@nmsestatlaisyart 8 plus
forte proportion de personnes ayant fumé
quot i di ennement avant | 6Og

Sur la période 2011-2015, une légére tendance a la
hausse de | 6©ge moy e n-17sadse
etles18-19ans;une t endance esquiskea
pour | es grpusjgéss doO©ge

20.5% des fumeurs/ses quotidiens/nes atteignent des
niveaux de dépendance considérés comme élevés
(« intermédiaire », « fort » ou « trés fort »).

La part de fumeurs atteignant des niveaux de
dépendance « forte » et « trés forte » montre des
variations relativement conséquentes entre groupes
d 6 © g aulmimd chez les 45-54 ans (14.5%).

9.1% des fumeurs/ses quotidiens/nes ayant

commencé a fumer quotidiennement avant |
ans fumaientpl us déun paquet pa
de ceux/celles entrés en consommation quotidienne
apreés leurs 20 ans.

Un niveau de dépendance « intermédiaire », « fort »

ou « trés fort » était enregistré pour 31.4% des
fumeurs/ses entrés en consommation quotidienne
avant 15 ans, contre 16.5% par mi ceux r
commencé a fumer quotidiennement avant 20 ans.

33.6% des fumeurs/ses quotidiens/nes et 30.9% des
occasionnel s/ |l es avai &umer
dans les 6 mois; respectivement 12.8% et 18.0% dans
les 30 jours.
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3.1 Thématique tabac: Introduction

Le présent chapitre donne les résultats 2015 en lien aux prévalences du tabagisme, aux types de

produits consommeés, aux niveaux de consommation etded ®pendance des fumeur s,

en consommation quoti di en'nles dennéesapiésentées oneététcollectées dodar r
soit dans |l e cadre de | a partie fixe de | bédenqu°te
répondants, soit environ 11 000 personnes), soit dans celui de la partie modulaire consacrée
spécifiquement au théme du tabagisme (abordée avec environ 5000 personnes). Certaines questions®

ont en outre été déplacées enjuillet2015°de | a partie fixe de | denqu°te
raisons de priorisation et notamment de la thématique cigarette électronique. Les indicateurs sont

ainsi calculés sur des nombres de répondants (n) différents selon les thémes ou les croisements

présentés.

S
0

En 2015 les thémes suivants ont été abordés (tous les résultats ne sont pas intégrés dans ce rapport
carcertains font | 6objet :de publications sp®cifiques)

a) Prévalence

b) Nombre de cigarettes fumées et indicateur de dépendance
c) Type de produits consommés

d) Tabagisme durant la grossesse

e) Tabagisme passif

f) Désaccoutumance

g) Législations

h) Cigarette électronique

Les résultats 2011%, 2012, 2013 et 2014 en lien avec a), b) et c) sont intégrés pour certains
indicateurs. Les autres themes seront traités dans des rapports séparés. Le rapport reprend dans une

version graphique les principaux résultats. Des informations plus détaillées sont cependant
disponibles dans les tableaux de la partie tabac en annexe (données détaillées par sexe, par groupes

d 6 ©g e, gigna lnguistiques, etc.). Il est également important de rappeler que le nombre de
répondants (ou de réponses) considérés pour chacune des figures de ce chapitre peut varier

consi d®r abl ement de par l e fait qgue cedetpersontes ques
interrog®es, al or s que débautres noé®t ai ent pos ®es
« tabagisme » ou & certains sous-groupes de répondants (p. ex. fumeurs de cigarettes).

Afin de souligner leur possible manque de fiabilité statistique, les estimations qui se basent sur 10 a
29 observations sont mises entre parenthéses dans les tables et figures (un « * » est en plus joint a la

cat®gorie concern®e dans |l es figures). Les esti mat
inférieur & 10 ne sont quant a elles pas présentées, ni dans les tables, ni dans les figures (un « ** »

est al or s ajout ® aux cat ®gori es concern®es) . Le n
structure de la population, soit « nombre non-pondéré », est considérélorsde | 6 op®r ati onnal i

ces criteres.

1 N . s . .
Le théme de la désaccoutumance aétét r ai t ® de fa-on approfondie en 2011, 2013 et
approfondis s®par®s. Certaines questions concernant | es intentio

gont de ce fait également intégrées dans le rapport sur la prévalence.
P.ex. le type de cigarettes fumées (industrielles ou roulées alamain)et | 6 ©ge dbéentr ®e en consommati o

% Début de la vague 10 de collecte de données.

4 Les prévalences rapportées pour 2011 peuvent varier Iégerement par rapport aux publications antérieures a 2014. En effet, la

compl exit® du mod | dual&an®x riows ia bbligé deaéequilibgeela ppndération originellement employée

pour | dann®e 2011, afin de maxi mi s eresdneescansigréesigibi | it ® des donn®e
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3.2 Consommation tabagique

3.2.1 Statut de consommation tabagique

Le statut de consommation tabagique est déterminé sur la base de quatre questions : a) une en lien a

la consommation actuelle de tabac permettant de distinguer les fumeurs/ses et les non-

fumeurs/ses (« Fumez-vous, méme occasionnellement ? ») b) une sur la fréquence de

consommation des fumeurs/ses permettant de distinguer entre fumeurs/ses « quotidiens/nes » et

fumeurs/ses « occasionnels/les » ; ¢) et deux demandant aux non-f umeur s/ ses de d®t er mi ne|
d®j ~ f um®, et , S i oui , sd6ils ont fum® au total pl us
comparable d'autres produits du tabac), visant a distinguer les « ex-fumeurs/ses » des « jamais-
fumeurs/ses»( per sonnes nbéayant jamais fum® ou ayant fum® moi
Figure 3.2.1: Statut de consommation tabagique (2015) i Au total (2011, 2012, 2013, 2014 et
2015) et par sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Total 2011 (n=1097 22.3 53.2
Total 2012 (n=1111 23.0 51.0
Total 2013 (n=1133 22.5 52.5
Total 2014 (n=1138 22.5 52.6
Total 2015 (n=1113 22.7 52.3
% Hommes (n=548¢ 455
?  Femmes (n=5644 58.9
c “g’_ Alémanique (n=797 52.4
é’% Romande (n=267¢ |69 227 | 51.8
£ Italienne (=48 34 246 | 52.6
15-19 ans (n=69¢ | 105 || 73.8
20-24 ans (n=81( 145 | 6.9] 55.8
25-34 ans (n=182 46.5
o 35-44 ans (=185 49.1
C 45-54 ans (n=206 68| 242 | 51.1
55-64 ans (n=157 46.5
65-74 ans (n=123¢ D.3 35.2 50.0
75+ ans (n=1054EK | A 64.7
® Fumeurs/ses quotidiens/ne® Fumeurs/ses occasionnels/les Ex-fumeurs/ses = Jamais-fumeurs/ses
Remarque : voir tables 3.2.1a et 3.2.1b de la partie tabac en annexe.
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Figure 3.2.2: Statut de consommation tabagique chez les hommes et chez les femmes
(2015) 7 Au total (2011, 2012, 2013, 2014 et2015) et sel on | 6©ge
0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70%  80%  90%  100%
Totall 2011 (n=5356 . 25.3 46.0
Totall 2012 (n=5436 . X 26.4 44.3
Totall 2013 (n=5545 . | 8.6 | 24.9 45.4
Totall 2014 (n=5578 25.8 45.3
Totall 2015 (n=5486 25.5 45,5
15-19 ans (n 73.0
20-24 ans (n 152 | 6.8] 55.1
25-34 ans (n=92 41.3
é 35-44 ans (n 23.8 39.0
E 45-54 ans (n 45.9
55-64 ans (n 34.2 43.8
65-74 ans (n=59 42.6 40.9
75+ ans (n=42 45.9 44.7
Total 2011 (n=5619 19.5 60.0
Total 2012 (n 19.8 57.4
Total 2013 (n 59.3
Total 2014 (n 19.3 59.6
Total 2015 (n |64 199 | 58.9
15-19 ans (n 74.5
20-24 ans (n 56.5
25-34 ans (n=90: . 51.9
é 35-44 ans (n=91° _ 59.6
.j'Eﬁ 45-54 ans (n=101 22.3 56.4
55-64 ans (n=79( 49.1
65-74 ans (n=648 . 28.4 58.2
75+ ans (n=637EX:| 22 77.9
® Fumeurs/ses quotidiens/ne® Fumeurs/ses occasionnels/les Ex-fumeurs/ses ~ Jamais-fumeurs/ses
Remarque : voir tables 3.2.2a et 3.2.2b de la partie tabac en annexe.
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Evolution du statut de consommation tabagique chez les 15-19 ans (2011, 2012,

Figure 3.2.2a:
2013, 2014 et 2015)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

74.7

72.8
75.5

70.8
73.8

m Fumeurs/ses quotidiens/nem Fumeurs/ses occasionnels/lem Ex-fumeurs/ses = Jamais-fumeurs/ses

Evolution du statut de consommation tabagique par région linguistique (2011,

Figure 3.2.2b :
2012, 2013, 2014 et 2015)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

54.8
52.1
52.8

52.9

Alémanique

52.4
49.3
47.8
50.9
51.6
51.8
53.2
49.8

56.5

Italienne

53.0

52.6

m Fumeurs/ses quotidiens/nem Fumeurs/ses occasionnels/lem Ex-fumeurs/ses = Jamais-fumeurs/ses
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Commentaires :

En 2015, 25.0% de la population suisse de 15 ans et plus fumait. Cette proportion montre une
grande stabilité depuis 2011. Les hommes sont 29.0% a fumer, contre 21.2% des femmes. Chez
les hommes, aprés une légére hausse de la prévalence entre 2011 et 2013, celle-ci est
redescendue au niveau de 2011. Chez les femmes, aprés des fluctuations annuelles plus
conséquentes entre 2011 et 2013 cette méme prévalence apparait clairement stabilisée et
demeure légérement au-dessus des 21%.

Plus spécifiguement 17.6% de la population fumait quotidiennement en 2015. Apres une légére
augmentation entre 2011 et 2012, la part de fumeurs/ses quotidiens/nes a diminué en 2013 et
apparait depuis stable. La part de fumeurs/ses occasionnels/les en fait de méme et stagne a
7.4%, aprés avoir augmenté linéairement entre 2011 et 2013, passant alors de 6.4% a 7.4%.

Le gr oup es 20-84Gagseprésente quant a lui la plus forte proportion de fumeurs/ses avec
37.3% (contre 33.0% en 2014), al or s que par l e pass® | e grd
proportion de fumeurs/ses était généralement celui des 25-34 ans (p.ex. 34.7% en 2014, pour
36.5% en 2015). La proportion |l a plus ®l ev®e de f ume
toujours chez les 25-34 ans (25.4%). La part fumeurs/ses quotidiens/nes et/ou occasionnels/les
di mi nue ensuite progressi ve mdendimin#ioneda taladis®g avec
| 6augment ati on de | 6©ge sbO6observe en p as, tumec
tendance réguliecreetmargu ®e ~ | a bai s s e-2bahneb35-d4ransesuidentdutefeis
déune reprise “ |l a hausse, naezéemmbehans etl56-64taasb a ¢

La prévalence du tabagisme des jeunes de 15 a 19 ans atteint 24.0% en 2015. Elle montre des
signes do®volution irr®quli re sur l es cing
alentours des 24%.

Pour la comparaison entre régions linguistiques, la prévalence du tabagisme était en 2015
Iégérement plus élevée en Suisse romande i 25.6% i quden Sui ssei 25.0%®Met T
surtout guben B 22.8%s ka Suisse italie@ne nse distingue par une part de
consommation occasionnelle plus faible que les autres régions.

Des évolutions légerement différenci ®es s dobser vent entre r ®g

Sui sse romande et | a Suisse italienne pr ®sen
tabagisme sur la période 2011-2015 contrairement a la suisse allemande ou les données sont

plutdt stables.

Note : Voir également Tables 3.2.1c et 3.2.1d pour la distribution de la fréquence de

upe (
ur s/ s
Cett e
ul i er
20

ji s me

dern

ni que

tent

consommation tabagique chez les fumeurs/ses.
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Figure 3.2.2c :

Part de fumeurs/ses selon le niveau de formation (2015) i Au total et par sexe

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Scolarité obligatoire (n=16

Total

Maturité/form. prof. sup. (n=2

Haute école ou université (n=2

Formation secondaire (n=4

Total (n=1110 7.5

4.6

Hommes

Maturité/form. prof. sup. (n=1

Haute école ou université (n=1

Scolarité obligatoire (n=7

Formation secondaire (n=22

Total (n=5480

Femmes

Maturité/form. prof. sup. (n=1(

Haute école ou université (n=1

Scolarité obligatoire (n=9

Formation secondaire (n=25

Total (n=5620

Remarque :

® Fumeurs/ses quotidiens/ne Fumeurs/ses occasionnels/les

100 % est obtenu en considérant les « Ex-fumeurs » et les « Jamais-fumeurs », voir table 3.2.2c de la partie
tabac en annexe; Scolarité obligatoire = Scolarité obligatoire ou scolarité obligatoire non-achevée (9-10
ans) ; Formation secondaire = Formation générale sans maturité ou formation professionnelle de base (11-13
ans).
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Figure 3.2.2d : Part de fumeur s/ sesi Audotabetparlséxact i vit® (2015

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Total (n=11115
Emploi a plein temps (n=42

Emploi a temps partiel (n=24

Total

En formation (n=104
Sans emploi (n=53 6.3
Personne au foyer (n=4

Rentier/ére, retraité/e (n=2

Total (n=5482
Emploi & plein temps (n=3
Emploi a temps partiel (n=5

En formation (n=52

Hommes

Sans emploi (n=30
Personne au foyer (n=6)**

Rentier/ére, retraité/e (n=10

Total (n=5633
Emploi a plein temps (n=1

Emploi a temps partiel (n=19

En formation (n=52

Femmes

Sans emploi (n=23 4.0
Personne au foyer (n=4

Rentier/ere, retraité/e (n=1

= Fumeurs/ses quotidiens/ne= Fumeurs/ses occasionnels/les

Remarque : 100 % est obtenu en considérant les « Ex-fumeurs » et les « Jamais-fumeurs », voir table 3.2.2d de la partie
tabac en annexe; ** estimations basées sur un trés faible nombre de répondants.
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Figure 3.2.2e: Part de fumeurs/sess el on | e degr &201b)5i uAu otalret selantld
sexe
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
|
= |
°
'_
0 8.5
()
= \
S 8.4
o
T \
8.6
[%]
Q
£
IS
(5]
LL
= Fumeurs/ses quotidiens/ne= Fumeurs/ses occasionnels/les
Remarque : 100 % est obtenu en considérant les « Ex-fumeurs » et les « Jamais-fumeurs », voir table 3.2.2e de la partie

tabac en annexe.

on

Commentaires :

En comparaison aux personnes ayant achevé une formation dite supérieure, celles ayant un
niveau de formation moins élevé montrent une tendance au tabagisme plus marquée, notamment
en ce qui concerne la consommation quotidienne.

Cette constatation est particuli rement sai l
hommes sur quatre ayant au plus achear@emen Qivid
une formation secondaire (23.9% ; p.ex. une formation générale sans maturité, formation
professionnelle de base ou apprentissage) fument quotidiennement, a peine un sur cing (21.6%)
en fait de méme parmi les hommes ayant une maturité ou une formation jugée équivalente et
moi ns doéun s ufumentugudtidiefnénient P&hi les hommes ayant une formation
universitaire ou jugée équivalente. Chez |l es femmes de telles \
mais difféerent I[égérement pui sque un saut c | aicirentrs (e biveaux dee
formation dit secondaire (formation générale sans maturité ou formation professionnelle de base)
et la maturité ou une formation professionnelle supérieure).

Des diff®rences marqu®es sont ®gal ement obs
« sans emploi » (39.0% ; 32.7% de fumeurs/ses quotidiens/nes) ont la prévalence la plus élevée,
suivie des personnes employées a plein temps (31.8%). Ces variations apparaissent tant chez les
hommes que chez les femmes.

Finalement, les différences dans la prévalence du tabagisme entre villes et campagnes (ou selon

|l e degr® dodéburbanisation) sont presque i nexi st
Note importante: le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population
i mplique une distance critique particuli re -
dessus.

| e

ar i
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3.2.2 Quantités et types de produits du tabac consommés i Niveaux de
consommation

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour

Figure 3.2.3 : Nombre moyen de cigarettes fumées par jour (2015) 7 Au total et par statut de
consommation

0 5 10 15

Fumeurs/ses quotidiens/nes (n= 134

Fumeurs/ses occasionnels/les (n 1.6

Total (=247 10.6

= Nombre moyen (par jour)

Remarque : voir table 3.2.3 de la partie tabac en annexe.

Figure 3.2.4 : Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) i
Au total (2011, 2012, 2013, 2014 et 2015), par sexe et par age

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Total 2011 (n=191 14.4
Total 2012 (n=200
Total 2013 (n=191 14.3
Total 2014 (n=190 13.5

Total 2015 (n=187 13.4

Hommes (n=104 14.6

Sexe

Femmes (n=83 11.9

15-19 ans (n=94
20-24 ans (n=18
25-34 ans (n=45

35-44 ans (n=37

Age

45-54 ans (n=351
55-64 ans (n=254

65-74 ans (n=13(

75+ ans (n=31

b

= Nombre moyen (par jour)

Remarque : voir tables 3.2.4a et 3.2.4b de la partie tabac en annexe.
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Nombre de cigarettes fumées quotidiennement

Table 3.2.5a: Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) i
Au total et par sexe

Nombre de cigarettes Sexe 2015 2014 2013 2012 2011

fumeées par jour hommes femmes (Total) (Total) (Total) (Total) (Total)

>0a5 15.6% 23.5% 19.1% 19.5% 14.3% 17.0% 14.4%

5 pc 6.9% 11.6% 9.0% 8.4% 6.0% 6.8% 7.3%

6a10 25.3% 35.1% 29.6% 30.3% 31.3% 31.3% 30.5%

10pc  17.7% 23.1% 20.1% 20.1% 22.5% 21.0% 20.7%

11415 20.9% 16.8% 19.1% 17.0% 17.7% 20.0% 17.3%

15pc  15.3% 10.8% 13.3% 11.8% 13.4% 13.9% 11.7%

16 4 20 30.2% 20.7% 26.0% 25.2% 28.6% 24.1% 29.0%

20pc  27.1% 18.5% 23.3% 23.2% 27.3% 22.0% 27.8%

21a30 4.9% 2.2% 3.7% 5.5% 5.6% 5.1% 6.4%

30 pc 3.1% 1.6% 2.5% 3.7% 3.1% 3.0% 4.2%

31a40 2.4% 0.8% 1.7% 1.9% 2.2% 2.4% 1.9%

41 et plus 0.7% 0.9% 0.8% 0.6% 0.3% 0.0% 0.4%

Remarque : voir table 3.2.5a de la partie tabac en annexe.

Table 3.2.5b : Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) i

Au total et par 4ge

Nombre de cigarettes fumées Age Total
gl o 15-19 20-24 25-34 3544 4554 55-64 65-74 75+
>0ab 28.6% 22.9% 234% 17.7% 17.3% 11.0% 12.0% 39.9% 19.1%
5pc 147% 13.7% 11.1% 6.1% 8.4% 5.7% 5.2% 18.4% 9.0%
6al10 35.0% 352% 27.3% 28.4% 26.0% 31.8% 36.0% 25.6% 29.6%
10pc 17.0% 24.4% 19.0% 19.7% 182% 24.0% 20.5% 10.2% 20.1%
11a15 141% 19.9% 18.1% 24.6% 152% 20.6% 155% 23.5% 19.1%
15 pc 6.8% 14.2% 18.7% 17.0% 11.5% 7.6% 11.9% 3.2% 13.3%
16 a 20 21.1% 175% 26.8% 24.2% 34.4% 25.8% 24.7% 11.0% 26.0%
20pc  10.3% 15.7% 229% 23.2% 31.3% 244% 24.7% 8.7% 23.3%
21a30 0.8% 1.5% 1.4% 3.1% 6.6% 6.2% 75% 0.0% 3.7%
30 pc 0.8% 0.8% 0.7% 1.8% 4.9% 3.9% 52% 0.0% 2.5%
31a40 0.4% 3.2% 0.4% 2.0% 0.3% 4.3% 3.0% 0.0% 1.7%
41 et plus 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 0.2% 0.3% 1.3% 0.0% 0.8%
Remarque : voir table 3.2.5b de la partie tabac en annexe.
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Commentaires :

En moyenne, en 2015, un consommateur quotidien de tabac disait fumer 13.4 cigarettes par jour.
Le niveau moyen de consommation quotidienne est relativement stable depuis 2011, malgré
certaines fluctuations. Pour rappel, le Monitorage sur le Tabac Suisse a quant a lui enregistré une
baisse réguliere du niveau de consommation quotidienne moyenne pour la période allant de 2001
(16.3) a 2010 (14.2).

Les hommes reportaient une consommation journaliere moyenne supérieure aux femmes (14.6
cigarettes contre 11.9). La consommation quotidienne moyenne montrait en outre une tendance
gl obale ~ |l a hausse ° travers |l es diff®rent
sommet chez les 55-64 ans (15.4 cigarettes par jour) et 65-74 ans (14.9).

Dans une autre perspective, prés de trois fumeurs/ses quotidiens/nes sur dix (29.5%) disaient
fumer 20 cigarettes ou plus par jour, soit au moins un paquet. Cette proportion est sensiblement
plus élevée chez les hommes (35.1%) que chez les femmes (22.4%) et est particulierement
®l ev®e que dans | es aut r e-54 agsr(38.4%),des 5564 ang (85.1popet
les 65-74 ans (36.5%).

Les fumeurs/ses occasionnel/les rapportaient quant a eux fumer en moyenne 1.6 par jour (contre
1.7 en 2014).

Type de cigarettes fumées : cigarettes industrielles ou cigarettes roulées

Figure 3.2.6 : Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015”") i Au total

(2011, 2012, 2013, 2014 et 2015%), par sexe et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2011 (n=193(

Total 2012 (n=2004

Total 2013 (n=2004 ORI 5.5
Total 2014 (n=191( 8.7
Total 2015 (n=1300] 12.1 8.6
o Hommes (n=73( 9.2
@ Femmes (n=569 7.7
15-19 ans (n=64 56.2 27.6 16.2
20-24 ans (n=13( 59.3 27.9 12.8
25-34 ans (n=31 75.6 7.1
g  35-44ans (n=26 82.4 13.4
¢ 4554 ans (n=24/ 88.0 3.9
55-64 ans (n=174 84.2 6.8
65-74 ans (n=90 89.6 EEl 66
75+ ans (n=22) (100.0)
m Seulement cig. industriellesm Cig. roulées a la main et autres® Seulement cig. roulées a la main
Remarque : voir tables 3.2.6a et 3.2.6b de la partie tabac en annexe ; * estimations basées sur un faible nombre de

répondants; ~ pour des raisons de priorisation dbdautres

fumées a été déplacée de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme
en juillet 2015. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux
années précédentes.
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Figure 3.2.7 : Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2015") 7 Au
total (2011~, 2012, 2013, 2014 et 2015"), par sexe et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2011 (n=268] 12.3 PR3]
Total 2012 (n=574 16.1 3.3
Total 2013 (n=69 RN 4.8
Total 2014 (n=681 ) 6.9

Total 2015 (n=471] 16.9 5.3

o) Hommes (n=23 8.0
& Femmes (n=240 16.9 2.6
15-19 ans (n=50 59.6 8.7
20-24 ans (n=80 67.3 7.0
25-34 ans (n=114 84.4 12.5 RN
o  3544ans (n=9 78.6 6.6
‘ 45-54 ans (n=68 85.8 4.2
55-64 ans (n=49 80.2 5.1
65-74 ans (n=15 (88.7)
75+ ans (n=5)
m Seulement cig. industriellesm Cig. roulées a la main et autres= Seulement cig. roulées a la main
Remarque : voir tables 3.2.7a et 3.2.7b de la partie tabac en annexe; */** estimations basées sur un faible (*) ou trés

faible (**) nombre de répondants ; » Données 2011 recueillies uniquement sur la période juillet-décembre et
données 2015 de taille réduite par rapport aux autres années de par le déplacement de cette question de la
partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme en juillet 2015. Par
conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux années précédentes.

Commentaires :

Alors que la consommation de cigarettes industrielles demeure la norme, une augmentation
relatve ment nette de | a part de consommateurs d
2011 et 2015 chez les fumeurs/ses quotidiens/nes. Chez les fumeurs/ses occasionnels/les cette
augmentation est également observée, mais est moins réguliére.

Plus spécifiquement, en 2015 environ quatre fumeurs/ses sur cing (79.3% des quotidiens/nes et
77.8% des occasionnels/les) rapportaient ne fumer que des cigarettes industrielles. La part de
fumeurs consommant uniqguement des cigarettes roulées a la main atteignait quant a elle 8.6%
chez les fumeurs quotidiens et 5.3% chez les fumeurs/ses occasionnels/les; contre
respectivement 4.8% et 2.8% en 2011.

Fumer des cigarettes roulées a la main semble en outre particulierement commun parmi les
fumeurs/ses de moins de 25 ans et surtout chez les 15-19 ans (43.8% des fumeurs/ses
quotidiens/nes et 40.4% des fumeurs/ses occasionnels/les de cet age fument uniquement ou
parfois des cigarettes roulées a la main).

Note importante : le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population

i mplique une distance critique particuli re -
dessus.
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Produits du tabac fumés: types de produits et combinaisons

Figure 3.2.8a: Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) i
Au total, par sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
. 5.0
96.1
1955)F 250
R R s .
—4 8.8 3.3
2 3
3 .
- |
. 99.8
2.5
- ]
g 5.9
k7 22
> -
£ Romande/smm 9 97.4
S (n=498) f
kel
& T e ——
o Italienne @ %5 100.0
. .
n=91 '
(n=91) 05
]
15-19 ansi 1. ‘ 100.0
T
(n=94) OH’ ‘ 19.0

20-24 ansm_ 3.9
m 27 100.¢
n=183
( ) 35 99
- |
25-34 ansm— 6. 98.9
(n=462) §';§ T
1.
- |
35-44 ansim 2 98.6
- .
(n=378) é
e §
< T T e e e e
45-54 ansa
95.9
(n=370) -%2:3‘82
- ]
55-64 ansimm. 5./ 96.0
" 13
n=266
( ) [0
- ]
65-74 ansmm——— 10.1 87.1
(n=149) 0" 4'%
1
- ]
75+ ans IEEE— (.9 59.4
] .
n=53 7
(n=53) = 17 ! T
m Cigarette m Cigare = Cigarillo = Pipe a eau" Pipe
Remarque : voir tables 3.2.8a et 3.2.8b de la partie tabac en annexe. Un fumeur peut consommer plusieurs types de

produits.
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Figure 3.2.8b : Combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses quotidiens/nes
(2015) i Au total, par sexe, par région linguistique et par age *

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Total (n=1955 ml

2 Hommes (n=1123 83.9 | 9.4 [2.6]L N
%-) Femmes (n=83%
:'g Alémanique (n=136 El
(o))
é Romande (n=494 63 |||
8 nalienne (n=o1 Y R
15-19 ans (n=94 79.7 20.3
20-24 ans (n=184 83.0 17.0
25-34 ans (n=463 90.9 IEE
o  3544ans (n=374 94.5 4.1 []]
< sssaans (n=37( 94.2 1.4] 2
55-64 ans (n=26§ 92.0 | 4.0 [24 ]
65-74 ans (n=144 82.3 48 | 4.4 |[[EEINEEW)
EEEUOEe 550 | 44 | 221 [k 13.6
m Cigarette uniguementCigarette et autres = Cigare uniqguement = Cigarillo uniguement
Pipe a eau uniquen2Ripe uniqguement Autres combinaisons
Remarque : voir tables 3.2.8a et 3.2.8b de la partie tabac en annexe ; * échelle du graphique tronquée entre 0 et 50%
pour des raisons de visibilité.
Figure 3.2.8c : Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2011,

2012, 2013, 2014 et 2015) i Au total

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
' O
Cigare tte | — 9%. )
a7 L
96.1
HEl 35
. Bl 39
Cigare [l 4.0
3.2
5.2
25
.. m25
Cigarillo s 4.0
2.3
2.8
H14
. m 23
Pipe a eaulll 2.5
3.6
2.8
2.4
. m 22
Pipe ml 2.7
1.2
2.0
m 2011 = 2012 = 2013 2014 2015
(n=2010) (n=2103) (n=1995) (n=1967) (n=1955)
Remarque : voir tables 3.2.8a et 3.2.8b de la partie tabac en annexe ; un fumeur peut consommer plusieurs types de
produits.
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Figure 3.2.8d : Evolution de la consommation de pipes a eau par les fumeurs/ses quotidiens/nes
de 15-19 ans (2011, 2012, 2013, 2014 et 2015)

0% 5% 10% 15% 20% 25%

25.1%

m Pipe a eau
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Figure 3.2.9a: Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses occasionnels/les (2015) i
Au total, par sexe, par région linguistique et par dge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| 80.0

Total — .
(n=824)—4£3‘8%0.2 W

69.4
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(n=465) —$807 14.7
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Femmes- 3.1
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(n=359) I8
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Alémaniquc N 18.2
(n=623) _.511.5

89.3
Romande NN 14.¢

(n=182) 6'Tg.o

Région linguistique

. 73.9
Italienne N (26.1) (

(n=10y o (7.1) %
|
|
|
|

(7)

15-19 ans_ 6‘8
(n=72)

92.1

358
15 ‘

92.4
20-24 ansim 4.3
(n=116) 87

215
21 ‘

86.3
25-34 gns NS 12 .8

(n=203) _56 95 113

76.5

35-44 ans I .S

(n=157) T‘ 10.9
0.8

e

45-54 256 703

ans

(n=140) 1 10.0
5.

70.8
55-64 ans I 3.

I 13.0
(n=84) 0.8 5

62.8

65-74 ans_ 7.9
2
(n=35) [0 ? J

7.5

75+ (30.1) (59.6)

ans I (30.

(n=16)" w (10.9) L
(134

m Cigarette m Cigare = Cigarillo = Pipe a eau" Pipe

Remarque : voir tables 3.2.9a et 3.2.9b de la partie tabac en annexe ; un fumeur peut consommer plusieurs types de
produits; * estimations basées sur un faible nombre de répondants.
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Figure 3.2.9b : Combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses occasionnels/les

(2015) T Au total, par sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total (n= 824_E__! 31

160 | 163 |4 2lNIkN

@ Hommes (n=465

Q

?'é_ Femmes (n=359 | 93 | [34

g Alémanique (n=62{ 3.62.6

(o))

é Romande (n=183% 12.8 |

ig:._? ltalienne (n=19 7.1)
15-19 ans (n=7 33.9 B
20-24 ans (n=11 20.8 4.8
25-34 ans (n=20 ¥ 5.6

g 3544ans(n=15 142 [ 6.0]

< 4ssaans (n=14¢ 19.0 X3.23.4
55-64 ans (n=84 18.2 A
65-74 ans (n=39 136 || 155 6.4

75+ ans (n=16 (8.8)
m Cigarette uniqguementCigarette et autres m Cigare uniquement = Cigarillo uniguement
Pipe a eau uniguenrzRipe uniquement Autres combinaisons
Remarque : voir tables 3.2.9a et 3.2.9b de la partie tabac en annexe; * estimations basées sur un faible nombre de

répondants.
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Figure 3.2.9c : Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses occasionnels/les (20117,
2012, 2013, 2014 et 2015) 1 Au total

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ -
] 79.2
Cigarette 82.5
| 79.7
| | 80.0
26/4
) 18.0
Cigare 15.5
18.6
‘ 17.6
11.6
11.7
Cigarillo ‘9.2
9.3
10.2
7.
) 6.
Pipe a eau 7
135
.8
5.7
) 4.6
Pipe 2.8
4.5
4.8
= 2011 = 2012 = 2013 2014 2015
(n=350)" (n=778) (n=838) (n=861) (n=824)
Remarque : voir tables 3.2.9a et 3.2.9b de la partie tabac en annexe ; un fumeur peut consommer plusieurs types de

produits; » Données 2011 recueillies uniquement sur le période juillet-décembre.

Figure 3.2.9d : Evolution de la consommation de pipes a eau par les fumeurs/ses
occasionnels/les de 15-19 ans (2011%, 2012, 2013, 2014 et 2015)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

20.6%

45.1%

= Pipe a eau

Remarque : A Données 2011 recueillies uniqguement sur le période juillet-décembre.
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Commentaires :

En Suisse, la cigarette est clairement le produit de prédilection des fumeurs : elle est consommeée

par 96.1% des fumeurs/ses quotidiens/nes et par 80.0% des fumeurs/ses occasionnels/les. Ces

chiffres nébont vari ® que de mani re margina
plus souvent consommer du tabac sous forme de cigarettes que les hommes. La part de

fumeur s/ ses de cigarettes dans | es diff ®rent
| 6 ©ge.

Alors que la consommation de cigare, de cigarillos et de pipe tend a devenir plus répandue avec

| 6©ge, une tendance r adi cparllegpassémmbserveg oo fa@ipe aeaut:

pas moins de 35.3% des fumeur/ses occasionnels/les 15-19 ans et 21.5% de ceux agés de 20-24

ans disaient fumer la pipe a eau, contre 6.5% chez les 25-34 ans et au maximum 3.1 % dans les

groupes db6©ge o tendance Gignikawe. est Wbhservable parmi les fumeurs/ses

guotidiens/nes, avec toutefois ici un contraste assez net entre les moins de 25 ans (19.0% de

fumeurs/ses de pipe a eau chez les 15-19 ans et 9.9% chez les 20-24 ans, pour 3.3% chez les

25-34ansetau maxi mum O. 5% dans | es groupes doOge

1 appara’t en outre quobdalors quobentre 2011
globalement des signes de hausse, et ce tant chez les fumeurs/ses quotidiens/nes, que chez les
occasionnels/les, les données recueilies en 2015 suggerent une légere reprise dans la
consommation de cigare et de cigarillo qui sont maintenant fumés par respectivement 5.2% et
2.8% des fumeurs/ses quotidiens. Chez les 15-1 9 an s , |l e groupe dolecg
phénoméne «pjpeaeaue, des variations cons®quentes sb
les fumeurs/ses quotidiens/nes que chez les occasionnels/les.

Note importante : le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population, et

comm

pl us

et

notamment en Suisse italienneou pour | es anal yses conceld@msn
i mplique une distance critique particuli re -
dessus.

Non-fumeur mais consommateur de pipes a eau

Comme | ors des ann®es pr®c®dent es, |l a partie d
th®mati que du tabac traitait de mani re plus a
notamment, de la pipe a eau parmi les personnes se déclarant non-fumeur. Elle révéle que parmiles
non-fumeurs/ses, soit les ex-fumeurs/sesetlesper sonnes n o&éfumpuses,j58%nai s
disaient avoir fumé la pipe & eau au cours des 12 derniers mois ; une prévalence comparable a celles
enregistrées les années précéde nt es ( pr ®val ence variant jusqubd

e

20

pprof

Al

2014).
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Produits du tabac sans fumée

Figure 3.2.10a :

Consommati o

n de produits du t
population (2015”) i Au total, par sexe, par région linguistique et par age

abac sans
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—_— I I 48
H W] 33
ommes S ‘ .
® 0
x 4.5
] I 0.7
g1l
2.6
) 0.9
>
g
o 3.5
> 0.6
=
s
$ mo2 |
& ltalienne® 0.1
0.4
1.6 73
] '
o0
I I I I 46 9.1
- 0000000000000 |
I 2.8
N 0 5‘ ‘
0 !
‘ ‘ 6.6
I 2 6
I 1.4
Bl 0.4 ‘
0
: : 4.0
I 2.1
4 o]
0.3
g 3.1
< 1.0
0.1
1 01
|01 13
11
55-64 ansM_0.2
(n=1183) | 3
1.2
N 04
65-74 ansﬁ
(n=925) 0.2
0.6
N 05
75+ ans .00 1
(n=799)[ 0"
0.6
m Tabac a priser ® Tabac a sucer (snus)m Tabac a chiquer = Patch / chewing-gum & la nicotméu moins un produit
Remarque : voir tables 3.2.10a et 3.2.10b de la partie tabac en annexe ; une personne peut consommer plusieurs types

de produits ; N

pour

des

rai sons

de

priorisation

déautres

produits du tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie
en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.
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Figure 3.2.10b : Consommation de produits du tabac sans fumée (2015") i Selon le statut de
consommation tabagique

0% 1% 2% 3% 4% 5%
‘ . 2.1

Fum. quot. (n=1368)0,
quot. 1 |

35
Fum. occas. (n=60

4.3
13

Ex-fum. (n=191

2.4
21

Jamais-fum. (n=44
2.6

m Tabac a priserm Tabac a sucer (snusi Tabac a chiquer= Patch / chewing-gum a la nicc_res moins un produit

Remarque : voir table 3.2.10c de la partie tabac en annexe ; plusieurs catégories considérées apparaissent dans la figure
ci-dessous ; " pour des raisonsde pr i ori sati on doéautres th mes | a questi ol
produits du tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie
en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Figure 3.2.10c : Consommati on de produits du tabac sans
population (2011, 2012, 2013, 2014 et 2015") i Au total

0% 1% 2% 3%

2.2
- 2.3
Tabac a prise 2.1
\
0.2
. I 0.5
Tabac a sucer (snu 0.4

2.0
2.0

0.5
0.7
0.2
o B 0.2
Tabac a chique 0.1
0.1
0.2
0.1
) . 0.2
Patch / chewing-gum ni 6)11
0.1

Au moins un prod

m 2011 m 2012 = 2013 2014 2015
(n=10970) (n=11143) (n=11350) (n=11407) (n=8341)"
Remarque : voir tables 3.2.10a et 3.2.10b de la partie tabac en annexe ; une personne peut consommer plusieurs types
de produits ; AN pour des raisons de priorisation dbéautres th m

produits du tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie
en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.
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Commentaires :

Au total, et donc i nd®pe naugpasnepartde personhea cohsonuimarft {
des produits du tabac sans fumée (du tabac a priser, du snus ou autre tabac a sucer, du tabac a
chiquer ou des substituts nicotiniques) atteignait 2.8% en 2015. Cette consommation concerne
plus particulierement les hommes (4.5% contre seulement 1.1 % des femmes), les alémaniques
(3.5%, contre 1.0% de Romands et 0.4% des Su
ans (avec notamment 9.1 de consommateurs chez les 15-19 ans et 6.6% chez les 20-24 ans).
Les fumeurs/ses occasionnels/les (4.3%) apparaissent légerement plus enclins que les
fumeurs/ses quotidiens/nes (3.0%) et les non-fumeurs/ses a en faire usage (2.4% des ex-
fumeurs/ ses et 2.6% des personnes ndayant

Alors que le tabac a priser est toujours le produit du tabac sans fumée le plus couramment
consommé (2.0% de la population; 3.3% des hommes; 2.6% des personnes de Suisse
alémanique), la part de consommateurs de SNUS et autres tabacs a sucer apparait depuis 2011
en augmentation et atteint maintenant 0.7% (0.2% en 2011).

I est final ement i mportant de signaler

q
consi d®r ® dans l e cadre des produits du t

u
a

j amai s

f ume

re

S

®t ®

e [
bac

busag
sans

déanal yses s pé&aqguellesiugrappat a pté publié dn 2016 (Kuendig et al. 2016).

Non-fumeur mais consommateur de produits du tabac sans fumée
Au total, 2.8% de la population disait consommer des produits du tabac sans fumée (NOTE : sans

considérer |6 u s a goigarette électronique,

gui fait | 6obj)dDefagoplus r ap

détaillée, cette part atteignait 3.0% chez les fumeurs/ses quotidiens/nes, 4.3% chez les fumeurs/ses
occasionnels/les, 2.4% chez les ex-fumeurs/ses et 2.6% chezlesp e r s 0 n n ansjamai® &ey
fumeuses.

port s®p
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3.2.3 Age doentr ®e en consommation quotidien
L6©ge auquel | e s -fumeurs/ses qustidisne/rses antt comamencé a fumer de maniere
quotidienne était également demandé. Les proportions de personnes entrées en consommation
quoti di enne avant un ©ge donn® (p.ex. avant 15 ans) s
popul ati on ocwa td@®guonrei es oduda@sgleFigdre $12nlRaeci-dessous (voir également
dans | 6encadr® un exemple de comparaison entre grolvu
figure). La distribution de | 6©ge dbébentr ®e en conso
fumeurs quotidiens est quant a elle présentée dans la Figure 3.2.11b. Pour compléter cette analyse et
dans | e but de consi d®r er de potentiels changement

consommation quotidienne <cal cul ® espmrésenté Haessla Fguré f ®r e n t
3.2.11c. Ces estimations ne doivent toutefois pas étre considérées dans une perspective de
comparaison entr;e lgersoucpaelsc udds©gdee moyenne dbédO©ge ®tan
personne de 17 ans ne peut pas avoir commencé a fumer quotidi e nnement ° 19 ans, d
moyen calculé « logiquement » inférieur chez les plus jeunes. Il est également a souligner que les

données présentées sont potentiellement affectées par des effets de biais de mémoire, notamment

pour les personnes ayant commencé a fumer il y a trés longtemps.

Figure 3.2.11a: Part de personnes entr®es en consommati on
de 18 ans, et de 20 ans (2015") i Au total et par sous-c at ®gori e dobéo©ge
|l 6ensembl e de |l a popul ation)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
4 [ [ ‘
Total (n=8295) IEJ.S 26.6

15-17 ans (n=315% 23

18-19 ans (n=208 A | | J 221

20-24 ans (n=603 ‘ 1 ‘.6 248

25.2 =663 : .

5-29 ans (n=66 ‘ ‘ ‘ ‘ 28.7 365
30-44 ans (n=2084 ‘ ‘ g 22.3 ‘ 305

4

45-64 =271 .

5-64 ans (n [ ‘ 18.8 28l3

+ = 3
65+ ans (n=170 ‘ 8‘9 161 ‘ ‘
m <15 ans m <18 ans » <20 ans
Remarque : voir tables 3.2.11a, 3.2.11b et 3.2.11c de la partie tabac en annexe ; ~ pour des raisons de priorisation
déautres th mes, |l a question concernant | 6©ge dbéentr ®e e

2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent
le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué notoirement par rapport aux années
précédentes.

69



Consommation de tabac en Suisse en 2015

Figure 3.2.11b :
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| 6©ge de 15 ans, de 1871 Aunotal eepar salig-catégdriea n s
ddé©ge

Total (n=1354)
15-17 ans (n=20
18-19 ans (n=43
20-24 ans (n=130s
25-29 ans (n=17M0
30-44 ans (=413
45-64 ans (n=4401

65+ ans (n=137

(uniquement fumeurs/ ses
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
‘ j ‘ ‘ 51.2 ‘ 69,7
o
. e ——_— "
‘ ‘ ‘ ‘ 62.9 ‘ ‘ 826
S— o —
\ wd L |
e L.

m<]5 ans®<18 ans = <20 ans

guotidiens/ nes)

voir tables 3.2.11d, 3.2.11e et 3.2.11f de la partie tabac en annexe ; * pour des raisons de priorisation

ddautres th mes, | a question concernant | 6©ge dbdentr ®e en c
2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent

le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux années précédentes; *

estimations basées sur un faible nombre de répondants.

Remarque :

Figure 3.2.11c: Age moyen dbéentr ®e en consomma&dlB, @04 euoti di en|
2015") i Par sous-c at ®gori e doOge def sumeurs/ded etres-e mbl e
fumeurs/ses quotidiens/nes)

0% 5% 10% 15% 20%
| | 14.4
14.9
15-17 ans 4.7
15.0
15.0

15.3
15.4
18-19 ans 15.9

15.6
| | | 15.8
16.5
o 16.6
& 20-24 ans 16.5
16.4
16.8
16.8
17.0
25-29 ans 17.0
16.8
16.6
18.8
18.6
30-64 ans 18.7
18.7
18.2
= 2011 =2012 = 2013 = 2014 + 2015~
Remarque : voir table 3.2.11g de la partie tabac en annexe ; N pour des raisons de priorisatiol

qguestion

coecddaeanht ®& 6®&g consommation quotidienne a

®t ® d®p

centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de
personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux années précédentes.
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Commentaires :

1 est estim® que plus dodédun quart de | a
| 6©ge de 20 ans (calcul sur | a base de | 6ens
en consommation quotidienne tant des personnes fumant actuellement de maniére quotidienne
que de celles qui ont fumé quotidiennement par le pass€). Parmi les personnes agés entre 18 et
19 ans, plus doéun cinqui me (22.1%) rappor:t
ans. Legrou p e d 6 ©g-29 adseest ceRiifayant les plus fortes proportions de personnes ayant
fum® quotidi ennement avant | 6©0ge de 15 (9. 1%

A titre doéoexemple doéaide ~ | a | ect kigue 3.d.Elag, 2.3%
des 15-17 ans, 4.8% des 18-19 ans et 2.9% des 20-24 ans interrogés disaient avoir commencé a
fumer quotidi ennement avant | 6©ge de 15 ans.
de la population agée entre 25 et 29 ans était dans ce cas. Ces données suggerent
gubi nd®pendamment du statut de consommati on,
plus souvent que celles plus jeunes (15-17, 18-19 et 20-24 ans) été « initiée » au tabagisme
guotidi en avant Les différgnees quesonl dbserméesentre ces mémes catégories
d6©ge concernant | antipecaeé t audet peagiosmesquegot i di
ou 20 ans sont proportionnellement moins importantes.

En sdéint ®ressant | 6 ®v ol ut i cerpardites peresanes quiifumént
actuellement quotidiennement, les parts de personnes entrées en consommation quotidienne
avant | 6©ge de 18 et 20 ans di minuent de
observation tient vraisemblablementauf ai t qudéune initiation au
18 ou 20 ans était plus courante pour les « cohortes » plus agées. Alternativement, il est
également possible que parmi les «cohortes» plus &agées les personnes entrées en
consommation quotidienne précocement se soient distancées de leurs habitudes tabagiques, soit
par un arrét de la consommation, soit par un déces, éventuellement lié au tabagisme.

Final ement , en consi d®r ant | 6 ©ge moyen dobe
différentsgrou pes do6©ge consi d®r ®¥15sunerlégdreatengalre a la dagisse2
de | 6©ge moyen s 0eldqgng,iles B9 andiet, maid dans uné moindre mesure,
les20-24 ans. Par opposition, des signes doemabiami
guotidienne sbdbesqui ssent sur cette m°me p®ri
nombre de r®pondants (not amme-h7tansped 1819 dn® et/ougla
grande variabilité des ages considérés (notamment pour le groupe dé © g e-64 Zris) implique
toutefois dodédinterpr®ter avec pr®cautions ces
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3.2.4 Niveau de dépendance a la nicotine

La partie modulaire «tabace de | denqu°te 2015 incluait wune
nicotine au travers du test dit de Fagerstrom (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence, FTND). Cette
mesure op®rationnalise | a d®pendance ~ la nicot

(quotidien) est considéré comme dépendant en additionnant les scores obtenus sur six items en lien
aux habitudes tabagiques de fumeurs (score total allant de 0 a 10 points). Les résultats sont
présentés en considérant une typologie standard a cing catégories faisant la distinction entre niveaux
de dépendance « trés faible » (0-2 points), « faible » (3-4 points), « intermédiaire » (5 points), « fort »
(6-7 points) et « trés fort » (8-10 points, voir Fagerstrém, Heatherton, & Kozlowski, 1990; Fagerstrém
et al., 1996; Gallus & La Vecchia, 2004).

Figure 3.2.12_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au travers
du FTND (2015) i Au total (2011, 2012, 2013, 2014 et 2015), par sexe, par
région linguistique, par age et selon le nombre de cigarettes fumées
guotidiennement

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

11.8
71 31
7.7
11.0
102

Total 2011 (n=72
Total 2012 (n=804
Total 2013 (n=69¢
Total 2014 (n=72
Total 2015 (n=694

¢ Hommes (n=40 350 | 89 [N
n Femmes (n=29 | 284 | 99 BN
< é Alémanique (n=48] 8.6
E”% Romande (n=17§ 12.6
£ ltalienne (n=35 (20.8)
15-19 ans (n=28
20-24 ans (n=7¢ 367 [ 0.0 [N
25-34 ans (n=16¢ 345 | 0.0 WU
o 35-44 ans (n=14 11.2
" 45-54 ans (n=13( 12.7
55-64 ans (n=10( 10.1
65-74 ans (n=44 10.1
” 75+ ans (n . . (7.0)
£s 15 (o 57 ||
- 6-10 (n
c.Q
32 11-20 (n=314f 48.2 15.0 15.7
g 5 21+ (n=43 20.7 49.2 13.0
m « trés faible » (0-2 pt<m « faible » (3-4 pts)m « intermédiaire » (5 ptes « fort » (6-7 pts)~ « tres fort » (8-10 pts)
Remarque : voir tables 3.2.12a_MB, 3.2.12b_MB et 3.2.12c_MB de la partie tabac en annexe; * estimations basées sur

un faible nombre de répondants.
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Commentaires :

Sur la base du test dit de Fagerstrom de dépendance a la nicotine (FTND), 20.5% des
fumeurs/ses quotidiens/nes montraient des signes de niveau de dépendance élevé
(« intermédiaire », « fort » ou « trés fort ») ; ce chiffre étant en Iégére baisse par rapport a celui
enregistré en 2014 (22.0%).

La part de personnes atteignant un seuil de dépendance « intermédiaire » (ou plus fort) ne variait
gue marginalement entre hommes et femmes (20.0% des fumeurs, contre 21.4% des fumeuses).
Des variations, néanmoins relativement faibles, étaient enregistrées entre régions linguistiques :
alors que 22.6% des fumeurs/ses quotidiens/nes atteignaient un tel seuil en Suisse romande, ils
étaient 19.6% en Suisse alémanique et 24.2% en Suisse italienne (les résultats pour la Suisse
italienne devant toutefois étre interprétés avec grandes précautions de par le faible nombre de
répondants sur la base desquels ils sont calculés).

La part de fumeurs/ses atteignant des niveaux de dépendance « fort » et « trés fort » montre en
outre des variations relativement cons®quent
élevées chez les 25-34 ans et 35-44 ans (plus de 12% pour | e
élevée chez les fumeurs/ses quotidiens/nes agés entre 45 et 54 ans (14.5%).

Sans surprise, étant donné que le niveau de consommation de tabac est un des éléments
considéré dans le calcul du score FTND, un lien trés étroit est observé entre le niveau de
dépendance a la nicotine et le nombre de cigarettes fumées quotidiennement : plus des quatre
cinqgui mes des personnes fumant plus doéun pa
dépendance « intermédiaire », « fort » ou « trés fort » (82.9%).

Note importante: le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population
i mplique wune distance critique particuli re
figure ci-dessus.

es e
s de

quet

|l or s

Ni veaux de consommation et de d®pendance en fo
quotidienne

Figure 3.2.12a_MB :Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes
(2015") 7 Au total et selon l'age d'entrée en consommation quotidienne
(fumeurs/ses de cigarettes uniquement)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

28.6 46.8 6.1

47.7 9.1
<18 ans (n=658 - 49.6 7.0

<20 ans (n=86

27.5 48.9 6.5

20+ ans (n=36

m]-5m6-10=11-20 ~ 21+

Remarque : voir table 3.2.12d_MB de la partie tabac en annexe ; les fumeurs entrés en consommation quotidienne avant

nct.i

| 6©ge de 15 ans, respectivement 18 ans, sont ®gal ement
ayant commenc® ~ fumer avant I nter® de220 dns ; Np@ur ded raisen® dea n s r
priorisation dbdautres th mes, l'a question concernant

déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du
tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux
années précédentes.
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Figure 3.2.12b_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au travers

du FTND (2015) i Au total et selon I'age d'entrée en consommation quotidienne
(fumeurs/ses de cigarettes uniqguement ; données partie modulaire tabac)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total (n=664) 107 10
<15 ans (n=76 11.4 17.3 2.7

20+ ans (n=20

m « tres faible » (0-2 pta « faible » (3-4 pts)® « intermédiaire » (5 pte « fort » (6-7 pts)" « tres fort » (8-10 pts)

Remarque : voir table 3.2.12e_MB de la partie tabac en annexe ; nombre de répondants plus faible que dans la figure

précédente de par le fait que la mesure de dépendance FTND faisait partie de la partie modulaire tabac de

| engu°ltees fumeurs/ ses entr®s en consommation quotidienne

ans, sont également comptabilisés dans le calcul de la part de fumeurs/se ayant commencé a fumer avant
| 6©ge de 18 et 20 ans, respectivement de 20 ans.

Commentaires :

La part de personnes consommant plus doéun pa
di minue r®guli rement avec | 6augment a tidiemna:9d%
des fumeurs/ses quotidiens/ nes ayant commenc
f umai ent pl us doéun paquet par jour contre
guotidienne apres avoir passé le cap de 20 ans. Une tendance similaire est observée quant au
niveau de dépendance tel que mesuré au travers du test de Fagerstrém (FTND) : un niveau de
dépendance élevé (« intermédiaire », « fort » ou « treés fort ») étant enregistré pour 31.4% des
fumeurs/ses entrés en consommation quotidienne avant 15 ans, contre 23.0% et 23.4% pour ceux
entr®s en consommation quotidienne avant 18
commencé a fumer quotidiennement avant 20 ans.

Note importante: le relativement faible nombre de répondants dans certains sous-groupes
consi d®r ®s i mpligue une distance critique pa
dans les figures ci-dessus.

®

74

quet

d

| 6 ©ge
f ume

5.

t

et

1%

20

cul

a

e
d

de



Consommation de tabac en Suisse en 2015

3.4 Désaccoutumance

341 I ntention dbéarr?®°t

Le theme de la désaccoutumance est traité de facon approfondie chaque 2 ans et un rapport détaillé
spécifiqguement dédié a cette thématique sera publié sur la base des données récoltées en 2015.

Figure 3.4.3_MB:

I ntention dbéarr°ter de f umer a fumeurms/ses s

quotidiens/nes et occasionnels/les (2015) i Au total (2011, 2012, 2013, 2014
2015), par sexe, par région linguistique, par age et par statut de consommation

Total 2011 (n=109
Total 2012 (=113
Total 2013 (n=106
Total 2014 (n=108

Total 2015 (n=113

Sexe

Femmes (n=46

Hommes (n=67

Rég. ling.

Italienne (n=49

Alémanique (n=79

Romande (n=292

15-19 ans (n

Age

55-64 ans (n=15¢
65-74 ans (n=82

75+ ans (n=32

Fum.

occas. (n=37

quot. (n=767

Remarque : voir tables 3.4.3a_MB, 3.4.3b_MB et 3.4.3c_MB en annexes.
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Figure3.44 MB: I ntention dodarr°ter de fu

me r a udumeucsisas s
quotidiens/nes et occasionnels/les (2015) i Au total (2011, 2012, 2013, 2014 et

2015), par sexe, par région linguistique, par age et par statut de consommation

0% 5% 10%

15%

20%

Total 2011 (n=106
Total 2012 (n=112
Total 2013 (n=106
Total 2014 (n=106

Total 2015 (n=111

Sexe

Hommes (n=65

Femmes (n=46

Rég. ling.

Alémanique (n=78
Romande (n=28

Italienne (n=45

Age

15-19 ans (n=62
20-24 ans (n=114
25-34 ans (n=25
35-44 ans (n=21
45-54 ans (n=20
55-64 ans (n=154

65-74 ans (n=8( 11.4

75+ ans (n=31)(0.0)

Fum.

quot. (=753

occas. (n=366

Remarque : voir tables 3.4.4a_MB, 3.4.4b_MB et 3.4.4c_MB en annexe.
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Commentaires :
Un tiers des fumeurs/ses i 32.7% i r appor tai ent avoir | éintentio

moi s sui vant |l eur participation - | 6enqu°t el

quotidiens/nes et 30.9% des fumeurs/ses occasionnels/les étaient dans ce cas. Bien que la part totale
des fumeurs/se planifiant un arr°t dans ce | ap
hausse se dessine sur la période 2011-2015. Des différences relativement marquées sont observées
entre sous-groupes démographiques concernant ces chiffres: les fumeurs/ses de Suisse
alémaniques (30.2%), ainsi que ceux de 45-54 ans (29.8%) et de plus de 65 ans (65-74 ans = 22.3% ;
75 ans et plus = 7.4%) apparaissaient | ®g rfienmmre
lors des 6 prochains mois que les fumeurs/ses de Suisse romande et italienne et des autres groupes
dd©ge.

En consid®rant | d6intention dbéarr°t dans | es 30
marquée de la propension a arréter est observée entre fumeurs/ses quotidiens/nes et
occasionnels/les : 12.8% des fumeurs/ ses quotidiens/ nes
contre 18. 0% des occasionnels/les (proportions
fumeurss ses une nette et relativement r®guli re t
Les variations entre sous-groupes de populations déja observées concernant les intentions d'arrét au
cours des 6 mois a venir sont généralement également observéespour | 6i nt enti on

(p-ex. plus d'intention en Suisse romande et italienne).

Note importante: Le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population, et
notamment en Suisse italienne, implique une distance critique partic ul i " re | or s de

jour
di sal
tr s
endan

chiffres présentés dans les figures ci-dessus.
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ommati on de drogues |

5.0 L'essentiel en bref

Le cannabis reste la substance illégale la plus fréquemment consommée en Suisse. En 2015,

6.5 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus a consommé du cannabis au moins une
fois durant les 12 mois ayant précédé I'enquéte. Durant cette méme période, moins de 1 % de la
population a consommé au moins une fois de la cocaine (0.5 %) ou de I'héroine (0.1 %). La
consommation d'autres substances illégales (p. ex., ecstasy, speed) est également inférieure a 1 %.
Ce type de consommation concerne plus les hommes que les femmes, et est plus répandu chez les
adolescents et les jeunes adultes que dans la population en général. En augmentation depuis 2011,
la prévalence durant les 12 derniers mois s'est stabilisée par rapport a 2014.

Les informations de prévalence sont des indications personnelles recueillies lors de l'enquéte
téléphonique. Elles ont généralement tendance a sous-estimer la prévalence «réelle » dans la
population (voir remarques préliminaires dans le chapitre ci-dessous).

Consommation de cannabis

1 Prévalence au cours de la vie 31.3 % de la population résidante suisse de 15 ans ou
plus a consommé du cannabis au moins une fois dans sa
vie (hommes: 37.1%; femmes: 25.8%). En
augmentation depuis 2011, la prévalence au cours de la

vie sbest stabilis®e par r a
1 Prévalence durant les 12 6.5 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
derniers mois a consommé du cannabis au moins une fois durant les

12 derniers mois (hommes : 9.4 % ; femmes : 3.6 %).
Egalement en augmentation depuis 2011, la prévalence
durantl es 12 derniers mois soOce

2014.
1 Diff®rences sel ol Chezles15-24ans, 21 % environ ont consommé du
consommation de cannabis cannabis au moins une fois durant les 12 derniers mois.
(durant les 12 derniers mois) Au-del " de cette tranche do6éo®©

cessent de reculer. On sait que les jeunes sont les plus
grands consommateurs de cannabis ; le phénomeéne est
resté stable depuis 2011. La consommation a augmenté
®gal ement dans | es deuneudppris
2011, mais sbest toutefois
a méme reculé chez les 15-19 ans.

1 Différences sociodémographiques Le cannabis est consommé plus souvent dans les zones

lors de la consommation de urbaines (prévalence de 6.7 %) que dans les zones

cannabis (durant les 12 derniers rurales (6.2 %). La consommation de cannabis varie

mois) fortement selon le niveau de formation et le statut
déactivit®, | 6effet de | 60g

les personnes en formation consomment plus souvent du
cannabis que les personnes actives occupées ou les
retraités.
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Consommation de cocaine

M Prévalence au cours de la vie

M Prévalence durant les 12 derniers
mois

4.0 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consommeé de la cocaine au moins une fois dans sa vie
(hommes : 5.3 % ; femmes : 2.7 %). Globalement, ce taux
a augmenté depuis 2011, se stabilisant toutefois par
rapport " I é6ann®e pr ®c®dent

Comme dans les années 2011 a 2014, environ 0.5 % de
la population résidante suisse de 15 ans ou plus a
consommé de la cocaine au moins une fois durant les 12
derniers mois (hommes : 0.6 % ; femmes : 0.4 %). La
consommation de cocaine est restée stable depuis 2011.

Consommati on doéh®ropne

M Prévalence au cours de la vie

0.7 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consomm® de | 6h®ropune au
(hommes : 1.1 % ; femmes : 0.3 %). Cette prévalence est
restée relativement stable depuis 2011, voire a
légérement reculé.

Consommation dbéautres drogues

9 Prévalence de la consommation
déautres @&dagreses

gue | e cannabi s,
cocaine) durant les 12 derniers
mois

Parmi les autres drogues, la population résidante suisse
de 15 ans ou plus consomme le plus souvent du speed et
de | 6y(@3% defa population durant les 12 derniers
mois pour chaque produit).
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Remarques préliminaires

Lorsque | 6on sonde | a population sur l a consommat i
différents aspects qui revétent une importance beaucou p pl us grande que | orsque
substances | ®gales. Premi rement, il i mporte de tou]

fournies sur des thémes sensibles, en particulier concernant des comportements illégaux, sont
honnétes. Socialement, la consommation de substances illégales est mal vue, et le degré de rejet par
la société augmente avec le niveau de stigmatisation de la drogue concernée (Percy et al., 2005 ;
Basurto et al.,, 2009 ; Magura, 2010). Il en va de méme pour la consommation excessive de
substances légales comme lalcool (Del Boca & Darkes, 2003). Les travaux menés en Suisse
montrent que la normalisation de la consommation du cannabis et, ainsi, de la stigmatisation percue
par les usagers a depuis longtemps eu lieu (Fahrenkrug, 2000 ; Kuntsche et al., 2002, 2004). Le
méme constat a été fait pour d'autres pays avec d'autres législations (Hathaway et al., 2011). Il est
|égitime de penser que les déclarations personnelles sur la consommation de cannabis sont tout aussi
« sinceres » ou « déloyales » que celles fournies sur la consommation de cigarettes ou d'alcool et,
ainsi, qu'elles fournissent de maniére comparable des données de prévalence correctes. A contrario,
pour les autres substances illégales, des sous-estimations plus marquées sur la consommation
effective sont possibles en raison du degré plus élevé de rejet social ou de stigmatisation de la
consommati on. Les tendances g®n®rales peuvent
consommation de drogues : lorsque le degré d 6accept ati on augment e, |
enclines a déclarer leur consommation effective.

Dans une deuxiéme analyse de I'étude considérée comme la plus importante sur la comparaison des
déclarations personnelles de consommation de drogue parmi la population avec les données
recueillies en analysant les cheveux et en pratiquant des tests d'urine (Harrison et al., 2007), Magura
(2010) montre que les déclarations personnelles, comparées avec une estimation de la consommation
reposant sur une analyse d'urine, représentent environ 60 % de l'estimation pour le cannabis, contre
seulement 20 % pour la cocaine. Une autre comparaison réalisée en Espagne, reposant sur des
analyses d'urine chez les 17-35ans (Basurto et al., 2009), montre une sensibilit¢é dans les
déclarations personnelles de 91.8 % pour le cannabis, mais de seulement 51.7 % pour la cocaine.
Dans le cadre d'une étude longitudinale, Percy et al. (2005) montrent que 17 % des personnes
interrogées reviennent sur la consommation de cannabis indiquée antérieurement (tabac : 10 %,
intoxication alcoolique : 19 %), contre par exemple 55 % pour l'ecstasy, 75 % pour le speed et 82 %
(85 %) pour la cocaine (héroine). Pour la consommation de cannabis i encore plus que pour les
autres substances illégales i, on peut méme parvenir a des prévalences plus élevées pour les
déclarations personnelles par comparaison avec les analyses de cheveux ou d'urine (Ledgerwood et
al., 2008), si par exemple la période est erronée et que la consommation remonte & une période non
couverte par la question (p. ex., si la consommation concerne les 30 derniers jours, mais qu'elle
remonte a plus d'un mois). L'ensemble de ces études montre que, sur la base des déclarations
personnelles, on sous-estime la consommation de cannabis dans la population, mais généralement

aussi

es

per

de mani re moins forte que | a consommation doéautres

Outre l'absence de données sur la consommation, les personnes qui consomment des drogues
illégales sont souvent difficiles voire impossibles a joindre au téléphone, pare x e mp | e, pa
sont plus rarement chez elles ou parce quodell
des enquétes. En particulier les personnes qui ont une consommation réguliére de drogues dures ne
sont guére joignables car elles fréquentent souvent le milieu de la drogue. Il est donc vraisemblable
que la prévalence de la consommation de drogues illégales établie en sondant la population générale
est nettement inférieure a la prévalence réelle. La consommation de méthadone, dont on connait bien
les quantités distribuées, offre un exemple typique de ce phénomene : les enquétes téléphoniques,

rce gt
es

telles que | 6Enqu°te suisse sur | a sant® (ESS),

moitié environ au nombre de personnes admises dans des programmes de distribution. Les chiffres
de prévalence peu élevés impliquent un nombre de cas lui aussi trés faible, ce qui entache les
r®sultats de marges doéincertitude parfois tr s

Malgré ces remarques critiques, il convient de préciser que la collecte de données sur la
consommation de drogues ill ®gales devrait fair
substances psychoactives en général. Méme si les prévalences ne correspondent pas exactement a
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la consommation effective de drogues, les chiffres de la consommation calculés pour la population

g®n®r ale constituent un i ndicateur qgui per met au mo i
| 60bservatoire e uetdep®dcomanies OEDT) pogadeégalement a des enquétes

aupreés de la population générale pour collecter des données sur la consommation de drogues

il 1l ®gal es. N®anmoi ns, un monitorage ne saurait °tre c
comme les statistiques policieres, les observations du milieu de la drogue, les statistiques de

traitement, les statistiques de distribution de méthadone ou encore les statistiques de mortalité et de

morbidité. Ces indicateurs ne sont toutefois pas abordés dans le présent rapport.

Comme | e prescrivent |l es directives de | 60OEDT, l e vol e
drogues illégales a servi a recueillir systématiqguement des données sur la consommation de
cannabi s, ddh®r oune, dedpeed@ophéamines (anndxe Quesidhnaiet CDO1 a
CD20, les questions sur le speed/les amphétamines figurent uniquement dans le questionnaire de la
vague 9 ; le questionnaire de la vague 10 est identique, mais les questions sur le LSD remplacent

celessur | e speed et |l es amph®t amines), mais seules | es
guestionnaire de 2011 a 2015. Une quatriéeme substance varie tous les six mois : au cours du premier

semestre 2015 (janvier ~  pramiene)fais surlad eonsgmnfatioe dedSDpebr t ® pour
au deuxi me semestre, de juillet : d®cembre 2015, sur
2012, méme période). Pour ces cing substances, les personnes sondées ont été interrogées sur a) la

prévalence aucours de | a vi e, b) | 6©ge de | a premi re consomma
12 derniers mois, d) la prévalence durant les 30 derniers jours et €) la fréquence de consommation

durant les 30 derniers jours. Pour toutes les autres drogues illégales,onauti | i s® | é6i ndi cateur

prévalence durant les 12 derniers mois (annexe Questionnaire, CT21.1 et CT21.2).

Le pr®sent rapport se |limite " un petit nombre doéindic
chiffres. Des évaluations plus détaillées et des données supplémentaires, p. ex., sur le speed/les
amphétamines et le LSD sont proposées sous forme de tableaux (cf. annexe 5.2 et 5.5). Les données
fournies dans le présent rapport se rapportent a 2015, sauf si elles sont explicitement présentées
comme se rapportant aux années 2011 & 2014. Pour permettre une comparaison directe, les données
de 2011 a 2014 portant sur la population générale sont citées ; les chiffres détaillés concernant ces
guatre années figurent dans les rapports annuels correspondants. Certains résultats sont
statistiqgqguement significatifs pour un nombre de cas ®I
de vue <cliniqgue. (I serait donc pr®matur® de se |l ancer
avoir des données statistiguement significatives et calculer des intervalles de confiance, il faut en
principe que les échantillons soient purement aléatoires et que presque toutes les personnes

interrog®es aient r®pondu. Or , " | 6 heur enrépandente | | e, s el
au gquestionnaire, S i bien qubil se produit des vari af
erreur s al ®atoires, mai s gui pourraient aussi °tre I
distorsions peuvent également naitre de changements dans les comportements de réponse, en

particulier sur des sujets sensibles. Nous recommandon
des p®riodes un p e u-a-dpd suss pludiears grnées. ,Par cohistgquent, lors de

Il "interpr®na®resseo®gabement ~ c e:teqdarfce damsiumsersot | es ®vo

dans l'autre, ou progression puis régression d'une année sur l'autre. Ainsi, on voit en partie se
dessiner des recrudescences significatives (ou des reculs) entre 2011 et 2012 par exemple, puis de
nouveau un recul (ou une augmentation) en 2013, 2014 ou 2015. A notre avis, cela peut souvent
s'expliquer par des variations dans la composition de I'échantillon (diverses raisons pour l'absence de
r®ponse au cour s J{ quane peRhverst étréd éqlilfbi®as denmariése adéquate par des
pondérations, de sorte que la consommation est slrement plutét stable. Pour pouvoir étudier ces
incertitudes de maniére appropriée, des procédés multiples sont requis, plus complexes que ceux
ayant pu étre utilisés dans ce rapport.
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5.1 Cannabis

Figure 5.1.1 : Prévalence au cours de la vie de la consommation de cannabis (2015) i Total et
par sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Total 2011 (n=1097 27.7

Total 2012 (n=1115 29.6
Total 2013 (n=1132
Total 2014 (n=1137 315

Total 2015 (n=1109 313

Hommes (n=546 371

Sexe

Femmes (n=563

Alémanique (n=795 31.6

Région
linguistique

Romande (n=265 32.8

Italienne (n=48 4(8.6
\

15-19 ans (n=69

20-24 ans (n=80 52.1

25-34 ans (n=181. 52.3

35-44 ans (n=184 43.1

Age

45-54 ans (n=205
55-64 ans (n=157
65-74 ans (n=124

+75 ans (n=106 1.7

Remarques : Pour les détails, voir les tableaux 5.1.1a,bdans| 6 anne x e .
Onobtient100% avec | es personnes qui ndbont jamais consomm® de

Commentaire :

Globalement, 31.3 % de la population suisse a consommé du cannabis au moins une fois au
cours de sa vi e s eb Dansldcatégorig des 20634 gh€) Alus de 50 % des
personnes rapportent avoir consommé du cannabis au moins une fois dans leur vie. En Suisse
romande, la prévalence au cours de la vie est plus élevée, avec 32.8 %, qu'en Suisse alémanique
(31.6 %). Avec 18.6 %, elle est remarquablement faible en Suisse italienne. |l faut y voir des
différences culturelles quant a la consommation de cannabis. Les différences entre les régions
linguistiques sont restées relativement stables depuis 2011, la consommation tout au long de la
vie en Suisse alémanique ayant toutefois légerement augmenté par rapport a celle observée en
Suisse romande. La prévalence y reste néanmoins inférieure a celle de la Suisse romande. La
consommation tout au long de la vie marque une Iégére tendance a la hausse depuis 2011, mais
sbest stabilis®e ces deux derni res ann®es. La hat
hommes comme | es femmes et pratiquement tous ||l es ¢
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Figure 5.1.2: Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois et les

30 derniers jours (2015) 1 Total et par sexe, par région linguistique et par age

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Total 2011 (n=1097
Total 2012 (n=1115
Total 2013 (n=1132
Total 2014 (n=1137

Total 2015 (n=1109

Hommes (n=546

Femmes (n=563

Région linguistique Sexe

Alémanique (n=795
Romande (n=265

Italienne (n=48

Age

+75 ans (n=106%)

Remarques : Pour |l es d®tails, voir |l es tableaux 5. 1.

= Prévalence durant les 12 derniers moisPrévalence durant les 30 derniers jours

b dans

|l 6annexe.

1a,
On obtient 100% avec | es personnes qui néont jamais consomm

au cours des 12 derniers mois.

Commentaire :

Au total, 6.5 % des personnes interrogées disent avoir consommeé du cannabis durant les 12 mois
pr ®c ®dant | 6enqu°t e. La consommai24 ans (21e% fpuis lele

plus ®I

baisse fortement au furet ° mesure que | 6don progresse dans | es

méme de la consommation durant les 30 derniers jours : elle se situe a 9.5 % environ chez les 15-
24 ans et devient rare dans la catégorie des plus de 34 ans. La prévalence sur 12 mois, de 6.5 %
en 2015, a certes augmenté depuis 2011 (5.0 %) mais est comparable a celle enregistrée en 2014
6.7%) . Cel a ne sbébappliqgue toutefois pas ~ | a
relativement stable a 3 %. En résumé, les prévalences sur 12 mois tendent a varier plus que les
prévalences sur 30 jours, ce qui semble indiquer des changements dans la consommation
« expérimentale ».

Dans | 6ensemble, | es diff®rences entres | es
restent stables. Ainsi, pour la Suisse italienne, les prévalences sur 12 mois et 30 jours restent
nettement inférieures a celles des deux autres régions linguistiques.

N
”

]
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Figure 5.1.2c : Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2015)

i Total et par niveau de formation et par sexe

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%
Total (n=11064 6.5
Scolarit® ob 7.9
-
E Formation sec
Maturité/form. prof. sup. (n=2 8.1
Haute école ou université (n=2 54
Total (n=5452 9.5
" Scolarit® ob 12.1
Q
£ .
g Formation sec
I
Maturité/form. prof. sup. (n=1 1.6
Haute école ou université (n=1 6.2
Total (n=5612 3.6
" Scolarit® ob n489 16 8)
Q
£
g Formation sec 2528)
LL
Maturité/form. prof. sup. (n=1( 4.3
Haute école ou université (n=1 4.5
Remarques : Pour |l es d®tails, voir | e tableau 5.1.1c dans | dannexe.
On arrive 2a100% avec | es personnes qui néont p a sderpi@snnois.mm® d e
Obligatoire : sans ou seulement scolarité obligatoire (9-10 ans); secondaire : formation générale sans
maturité ou formation professionnelle de base (11-13 ans) ; maturité : maturité ou formation professionnelle
supérieure ; haute école : haute école spécialisée ou université
Commentaire :
La prévalence de la consommation de cannabis durantles12moi s qui ont pr ®c|®d®
|l a plus ®l ev®e chez | es personnes nbdayant pas$ d®pe
7.9 % ; hommes : 12.1 % ; femmes : 4.8 %) ou de la maturité (total : 8.1 % ; hommes : 11.6 % ;
femmes : 4.3 %). Depuis 2012, la prévalence est la plus forte chez les personnes ayant atteint ces
niveaux de formation. Ainsi, pour la premiere fois depuis 2012, la prévalence chez les personnes
titulaires du certificat de maturité est plus élevée que chez celles ayant uniquement suivi la
scolarité obligatoire.
Il est difficile de dégager des tendances générales a partir de ces données, les écarts entre les
groupes avec des niveaux de formation formelle différents et entre les années étant trop
importants.
Ces résultats ne doivent pas étre surinterprétés. Les personnes sont interrogées sur le diplome le
plus ®l ev® dont elles sont titulaires. Il estf nat
niveau de dipléme équivalent a celui de leurs ainés. Or la consommation de cannabis a une
pr®valence sur 12 mois plus i mpaditeahesles pedsanmes [ es | ¢
qgui néont pas encore achev® | eur formation.
De maniére générale, la consommationdecannabi s nbdéest pas | 6apanage de
personnes ayant une formation formelle de niveau supérieur. Ainsi, concernant la prévalence au
cours de | a vie, il ndédy a aucun ®cart significatif
scolaireetcell es titul aires doéun certificat de maturit® ¢
f ormati on secondaire et celles titulaires doéun di g
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Figure 5.1.2d :
sexe

et

0%

5%

10%

s el

on

15%

e

20%

statut

25%

Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2015)
i Totaletp ar

dbdact

30%

Total (n=1107 6.5

6.9

Emploi a plein temps (n=4

Emploi & temps partiel (n=2 5.1

En formation (n=10 20.5

Sans emploi (n=53 13,5

Personne au foyer (n=4h) 0.7

Hommes

Rentier/ére, retraité/e (n=2*8()).4
Total (n=545

0.4

Emploi a plein temps (n=3 7.9

Emploi a temps partiel (n= 12.5

En formation (n=52 28.0

Sans emploi (n=29 18.1

Personne au foyer* (n6)
Rentier/ere, retraité/e (n=1(F))0'8

Femmes

Total (n=5625)mm— 3.
Emploi & plein temps (n=1 Sy——
Emploi & temps partiel (n=1JSS. 3.1

En formation (n=52

12.9

Sans emploi (n=23
Personne au foyer (n=4F) 0.7
Rentier/ére, retraité/e (n=1*59))2

7.7

Remarques :

Pour Il es d®tails, voir |e
consommé de cannabis durant les 12 derniers mois. * Les données ne sont pas suffisamment nombreuses
pour les hommes au foyer.

Commentaire :

La consommation de cannabis durantles12moi s ayant pr®c®d® | 6engql
chez les personnes encore en formation scolaire ou professionnelle (20.5 %). Cela est imputable

au premier chef | 6©ge. Logi qlammammatonde éaenshis |
durant |l es 12 derniers mois est | a plus faibl
déactivit® professionnelle consomment plus fi

travaillent a temps plein ou a temps partiel.

Aucune ®volution néest

mar quant e signal er |
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Figure 5.1.2e: Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2015)
iTotal et par sexe et selon |l e degr® dodurb

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

s

o

|_

@

c

C

(©

=

c

()

>

o

[

Remarques : Pourlesd ®t ai |l s, voir |l e tableau 5.1.1e dans | 6annexe.

On arrive a 100 % avec les personnes q u i pad consbmmé de cannabis durant les 12 derniers mois.
Ville : 10 000 habitants ou plus.

Commentaire :

La consommation de cannabis durant les 12 mois ayant précéd® | 6 enqu°te es pl u
dans les zones urbaines que dans les zones rurales. Cela est vrai pour les deux sexes.
Il sbébagit | ° dédun ph®nom ne connu, qui peut so6expl
cannabis dans les zones urbaines.

Les écarts entre les années sont trop importants pour pouvoir y déceler des tendances claires. Il
semblerait que les différences entre la consommation en milieu urbain et la consommation en
milieu rural tendent a réduire au fil du temps. Le résultat selon lequel on consomme plus de
cannabis a la ville qu'a la campagne est resté stable.
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Figure 5.1.3: Fréquence de la consommation de cannabis chez les personnes en ayant

consommé durant les 30 derniers jours (2015) i Total et par sexe, par région
linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Total 2011 (n=28¢ 20.7
22.4
13.5 18.6

20.0

Total 2012 (n=35¢
Total 2013 (n=304

Total 2014 (n=344

Total 2015 (n=32§ 28.2 11.1 21.9
@ Hommes (n=25 30.4 25.1
S Femmes (n=7 10.1
. S Aémanique (=23 21.2
é»g Romande (n=8 23.4
£ Italienne (n=5
15-19 ans (n=7( 16.4
20-24 ans (n=74 26.6
25-34 ans (n=80 29.1
3-} 35-44 ans (n=5 16.0
45-54 ans (n=3( 15.6
55-64 ans (n=1 (19.4)
65-74 ans (n=3)
m1la3joursm4a9jours =10 a 19 jours™ 20 jours ou plus
Remarques : Pour les d®tails, voir |l es tableaux 5.1.1a,b dans
Le nombre de cas au-dela de 64 ans et en Suisse italienne est trop faible, raison pour laquelle il ne figure pas
dans les tableaux.
Commentaire :
Les personnesayantc onsomm® du cannabis durant | es 30
majorit® dédune consommation de 1 ° 2 f oi;$7.2%

des consommateurs). Parmi les personnes qui ont consommé du cannabis durant les 30 derniers
jours, un quart en font un usage quotidien ou presque.

La consommation peu fréquente (1 a 3 fois par mois) tend a reculer ces dernieres années. La

consommati on fr®quente (10 fois ou plus par moi s)

consommatonmensuel |l e de type 4 ° 9 fois. Cela poy
régulierement en fin de semaine. Depuis 2013, la part des consommateurs quasi quotidiens a
®gal ement augment ® Cette tendance ne sbelepl i

plus élevé chez les personnes ayant consommé du cannabis durant les 30 jours précédant

|l enqu°te a ®t® enfopgi str® en 2012 (22. 4
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L6©ge du d®but de | a consommation de cannabis est |
Chez les 15-17 ans, on a calculé combien de personnes (en %) avaient déclaré avoir consommeé du
cannabis pour | a pr emians. @hedlasil819 ang, amatdétdrndin® gneplugdigeel 1 5
pourcentage avait commencé avant 18a n s . Et dans tout es upéreegres,omad ®gor i
également recensé les personnes ayant commencé avant 20 ans.

Figure 5.1.4 : Pourcentage de personnes ayant consommé du cannabis pour la premiére fois
avant 15 ans, 18 ans ou 20 ans (2015) i Total et par &ge au moment de
|l 6enqu°te

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Total 2011 (n=1095, - 6.2
Total 2012 (n=111 ' 6.3
Total 2013 (n=1133 6.6
Total 2014 (n=1141 6.2

Total 2015 (n=1114 K IV I 6.4

15-17 ans (n=974

18-19 ans (n=604 | | 31.8 |
. 20-24 ans (n=107 S 14.‘4
= 25-29 ans (n=714 . ‘ ‘ 31.0 ‘ 111
30-44 ans (n=198 E NGy I 9.8

m Premiére fois avant 15 ansm Premiére fois avant 18 ans= Premiére fois avant 20 ans

Remarques : Pour |l es d®tails, voir |l es tableaux 5.1.2a,b dans | 6anne
Onobtient100% avec | es personnes qui nbont jamais consomm®e d

Ces tableaux peuvent parfois étre déroutants, dans la mesure ou l'on souhaite uniquement connaitre

I'a&ge moyen du début de la consommation dans les différents groupes d'age. Celui-ci est représenté

sur la figure suivante. Mais il convient de signaler I'impossibilité de comparer I'élévation de I'age de

début d'une tranche d'age a l'autre. Cette comparaison ne peut survenir qu'au sein d'un méme groupe

d' ©ge sur l es diff®rentes ann®es. (I s'agit mal het
considérer que l'dge du début augmente avec l'dge du consommateur comme une premiere
consommation de plus en plus précoce chez les jeunes. Cette interprétation est erronée. Plus un

groupe est agé, plus il est probable que la premiere consommation soit tardive. Un consommateur de

cannabis 4gé de 15an s ne peut commencer g wes. A costgriodin | 6 ©g
consommateur agé de 29 ans peut avoir débuté a 15 ans mais aussi a 29. Ainsi, I'dge moyen de

début de la consommation chez ce dernier sera toujours plus élevé que chez un jeune de 15 ans.
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Figure 5.1.5: Age moyen de début de consommation de cannabis selon I'age au moment de
I'étude, sur la période 2011 a 2015 pour les consommateurs de cannabis tout au
long de la vie
0% 5% 10% 15% 20% 25%
N 151
I, 15.2
15-17 ans| I — 15.1
15.3
\ \ \ 152
I 16.1
. 16.0
18-19 ans|——— 16.3
15.9
‘ ‘ ‘ 16.1
I 16.5
® I, 16.6
& 20-24 ans| T 168
16.7
| | | 170
I, 17.0
I, 16.9
25-29 ans I 171
16.8
‘ ‘ ‘ 16.8
N (19.7
I 1.9.6
30-64 ans | —— 19.7
19.2
19.1
= 2011 = 2012 = 2013 = 2014 - 2015
Remarque : Pour les détails, voirletableau 5. 1.5 dans | dannexe.
Commentaire :
Rien ou presque noéindique que | 6©ge du d®but | de | a c
cours des cing années écoulées. Il se peut que le pourcentage de personnes qui a commenceé a
consommer avant |lo@®ger eadme nt8 awmgmearntt®. Loanin®es @8di3t f a
vrai sembl abl ement doéune distorsion due °~ des|fluctuat
On voit que | 6©ge du d®but de consommatrsaloos a || ®g 1 e m«
gubi |l est nrer stabl®oura&yéeementvaegmenté chez les plus jeunes. La baisse de
| 6©ge du d®but de | a consommati on observ®e chez | es |

vrai sembl abl ement due au fait qubdéau cours des derni 1
cannabis a progressivement passé des formations formelles de niveau supérieur a celles de
niveau inférieur. Alors que les personnes du niveau supérieur entraient généralement en contact

avec | e cannabis en fr®quentant des hautwg ®¢Col es ou
®t ai ent confront ®es dans des centres de formation, di
personnes plus ©g®es. Ces derni res ann®es, il noéa p:

du d®but de consommation chedel d®bptudejeanesmmhod6©ga
également guére changé ces quatre derniéres anneées.
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5.3 Cocaine

Figure 5.3.1: Prévalence au cours de la vie de la consommation de cocaine (2015) i Total et

par sexe, par région linguistique et par age

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9%

Total 2011 (n=1098
Total 2012 (n=1115
Total 2013 (n=1132
Total 2014 (n=1136 4.1

Total 2015 (n=1109 4.0

Sexe

Hommes (n=546 5.3

Femmes (n=563

Région
linguistique

Alémanique (n=795 4.1

Romande (n=265 3.9

Italienne (n=48 1.9

Age

15-19 ans (n=69

20-24 ans (n=79

25-34 ans (=181
35-44 ans (n=184 6.3
45-54 ans (n=206 4.5
55-64 ans (n=157
65-74 ans (n=124%) 0.1

+ 75 ans (n=106 0.2

Remarques :

Pourlesd ®t ai | s, voir | es tableaux 5.3.1a,b dans | d6annexe.

Onobtient1 00% avec | es personnes qui ndéont jamais consomm® d

Commentaire :

4.0 % de la population a consommé de la cocaine au moins une fois (hommes : 5.3 % ; femmes :
27%); ce c levefmémeea 7.8 % @hez les 25-34 ans. Durant toutes les années, hormis
2014, les taux de pr®valence |l es plus ®l ev®s

Le taux recensé en 2015 confirme celui de 2014 (4.1 %), le plus élevé jamais enregistré, et
indique que la consommation de cocaine a augmenté ces dernieres années. Chez les femmes, la
hausse est continue (2011, 2012 : 2.1 % ; 2013 : 2.2 % ; 2014 : 2.5 % et 2015 : 2.7 %) alors que
chez Il es hommes, | e taux de 2015 n 6 ®geaghait5.po%. s

Pour la premiere fois, la prévalence au cours de la vie de la consommation de cocaine est plus

COoONnCE

cel ui

®l ev®e en Suisse al ®mani que quden Suisse romande.

g®n®r ale ou seul ement didrappod aux annéesgprécédentesads Ehifite i
sont bien plus faibles en Suisse romande).
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Figure 5.3.2:

Prévalence de la consommation de cocaine durant les 12 derniers mois et les
30 derniers jours (2015) i Total et par sexe, par région linguistique et par age

0.0% 1.0% 1.5% 2.0% 2.5%

Total 2011 (n=1098
Total 2012 (n=1115
Total 2013 (n=1132
Total 2014 (n=1136

Total 2015 (n=1109

Hommes (n=546

Sexe

Femmes (n=563

Région
linguistique

Alémanique (n=795 0.6

Romande (n=265 0.5

Italienne (n=48

Age

0.1
0.0
)00

+ 75 ans (n=106 )8:8

65-74 ans (n=124

Remarques :

= Prévalence durant les 12 derniers maoisPrévalence durant les 30 derniers jours

5.
néont

voir |l es tableaux b dans

personnes qui

Pour 1l es
On obtient1 0 0 %

d®t ai |l s,
avec | es

3.1a,
pas

consomm® de

|l annexe.
coca|

Commentaire :

Dans | es cat®gori es doéadsyun pdau plis®@e li%ede la populatioP susde a
consommeé de la cocaine au moins une fois au cours des 12 derniers mois. En revanche, il est
extr°mement rare que | es personnes interrog®g
30j our s ayant prl®scRiffreéd éthndrelatiementtstables depuis 2011, rien ne

per met doéi magi ner une hausse de | a consommat.i
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5.4 Héroine

Figure 5.4.1 : Pr®val ence au cours de |l a vie déTdiahet conso

par sexe, par région linguistique et par age

0.0% 0.2% 0.4% 0.6% 0.8% 1.0% 1.2% 1.4%
|
Total 2011 (n=1098 0.8
Total 2012 (n=1115 0.9
Total 2013 (n=1132
Total 2014 (n=1136 0.7
Total 2015 (n=1109 0.7
) Hommes (n=546 1.1
(]
@ Femmes (n=562
g Alémanique (n=79 0.7
55
i;',"% Romande (n=265
x2
= Italienne (n=48 o8
15-19 ans (n
20-24 ans (n=79
25-34 ans (n=181 0.4
o 35-44 ans (n=184 1.3
(=)
<
45-54 ans (n=206 1.2
55-64 ans (n=157 1.0
65-74 ans (n=124
+ 75 ans (n=1066)0
Remarques : Pour les d®tails, voir |l es tableaux 5.4.1a,b dans | 6anne
On obtient 100% avec | es personnes qui ndont jamais cons
Commentaire :
La population suisse sondée par téléphone ne fait pratiquement pas état de consommation
doh®r opne. Seded persoaned intebrog@es disent avoir consommé cette substance
au moins une fois dans leur vie. Les chiffres détaillés sur les prévalences durant les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours peuventétreconsu | t ®s dans | 6annexe des |tabl e
cas concern®s est tellement faible qudil est i mpos:s
La hausse de la prévalence au cours de la vie de 0.5 % en 2013 a 0.7 % en 2014 est
certainement imputable a des variations aléatoires étant donné que les prévalences pour les
années 2011 et 2012 étaient également supérieures a celle de 2013. Hormis en 2013, la
pr ® al ence au cours de |l a vie de |l a consommatfion c
tranchedes8®4dgns. Sur | a totalit® des cas, elle rest
supérieures (45-64ans) . Cela indigqgue que | a consommatijon do
caract®rise |l es anciennes g®n®rations et a tendanc
Les résultats concernant la consommation d'héroine doivent faire I'objet d'une interprétation
prudente en raison du faible nombre de cas. Il est cependant certain que cette substance est
rarement consommée dans la population en général.
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5.6 Autres drogues

Les questions relatives aux autres drogues sont posées apres les questions concernant les drogues
explicitement

nomm®e s
drogues

et

S i

oui ,

l esquel |l es. L a

e

st demand®

de

mani

g uezregéeine gite plus t

de drogue. On ne demande donc pas concretement si telle ou telle drogue a été consommeée. De ce
es personnes i
dont elles ont oublié la consommation. Au préalable, les questions ont été explicitement posées pour
l e cannabi
« autres drogues ».

fait,

I est

S

possi bl

| 6h®r opune

e

qu

e

et

a cocapgne.

nterrog®es

ndéest

Figure 5.6.1: Prévalence durant les 12 derniers mois de la consommation de drogues diverses
(2015) T Total et par sexe, par région linguistique et par age
-~ g > .
< L - )
- 8 c £ 2
.8 o 2 ) S
2 s 8 ) 3
£ == : s R
3 s 28 0 ¢ = ° 2
S T 2 % =2 =8 a s £
(7] = 1 T * > (] = \
5 2 E - 3 =l 3 S S5 £
g £ g -~ =2 s X [ 2 E E
g 2 » 5 & C < g g 8 2 2
s & 8§ E @ g > S ; o B 3
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=] c = =] > N = o % v = & S
T =2 8 8 - § ©Q@ @ c § G 2 © 7 9
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(] ° S 2 =i (%] (]
n & £ 388w £ 82 3 £ ¥ § g 3 ¢ ¢
n 5 @ & & © @ & « 9o w 8 H I L 3 5
J X n n 0 - = I - o = 0 ¥ 0O a < <
Total 01 01 00 00 03 01 00 03 01 01 00 00 01 00 00 01 01
Sexe m 02 00 00 00/03 00 00 03 01 00 00 00 01 00 00 0001
w 01 01 00 01 02 01 01 02 01 01 00 01 01 00 01 01 01
Région
linguistique 02 01 00 01 03 01 01 03 01 01 00 01 01 00 01 01 01
F 00 00 00 00 01 00 00 02 00 00 00 00 01/01 00 0.0 01
| 00 00 00 00 00 00 00 00 0.0 0.0 00 00 00 00 0002 02
Age 15-19 01 00 00 00/03 01 00 04 00 00 00 00 00 00 00 0002
20-24 ‘0.2 0.2 00 0.0 p¥% 02 00 EEJ 02 02 00 01 02 00 00 00 02
25-34 m 03 00 03[0 03 0303 03 03 00 03 03 00 03 03 04
35-44 00 00 00 00 00 00 00 01 01 0.0 00 00 00 00 00 00 00
45-54 ‘0.1 0.0 00 00 00 00 00 00 01 00 00 00 00 01 00 0.0 00
55-64 ‘0.0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0.0 00 00 00 01
65-74 ‘0.0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 01 01
75+ ‘o.o 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0.0 00 00 00 00
|
Prévalencé2 mois 0.0% 71 0.10.4% T0.509% T1014% TO1. 5%
Remarques : Pour es d®tails, voir |l es tableaux 5.6.1a,b dans
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Figure 5.6.2 : Prévalence durant les 12 derniers mois de | a consommation dodéun
autres drogues (2015) i Total et par sexe, par région linguistique et par age
0.0% 05% 1.0% 15% 2.0% 25% 3.0% 35% 4.0% 45% 5.0%
Total 2011 (n=1098 12
Total 2012 (n=1115
Total 2013 (n=1132 12
Total 2014 (n=1136 12
Total 2015 (n=1109
© Hommes (n=546
)
n
o Femmes (n=563
=
@ Alémanique (n=795 0.9
2
= Romande (n=265 0.5
5 1
2 - _ 0.2
2 Italienne (n=48 02
()
(o))
<
® au moins une substancer au moins deux substances
Remarques : Pour |l es d®tails, voir |l es tableaux 5.6.1a,b dans | 6anne
On obtient 100% avec | es per son n substagceou anntagimum ureautrs o mm® a L
substance au cours des 12 derniers mois.
Commentaire :
Moins de 3 % de la population suisse agée de 34 ans ou moins a consommeé au moins une autre
drogue que | e cannabis, | a comdspn®c®dahdh®depnme °a.L
substances les plus fréquemment citées sont, comme les années précédentes, le LSD, le speed
et | 6ecstasy. Globalement, | a consommation de¢ dr oc¢
cocaine dans la population générale est restée stable. Ce sont les 20-34 ans qui déclarent le plus
souvent consommer plusmadsne mdmer eadisogeet e rancl
1% des personnes consomment deux drogues ou plus,
cocaine.
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6Consommati on de substances r

60 Loessenti el en bref

8.4 % de la population consomme au moins deux substances en quantité importante. En général, il
s'agit d'une consommation quotidienne de tabac conjuguée a une consommation d'alcool a risque.
Les 20-24 ans sont particulierement exposés, hommes et femmes confondus. A partir de 65 ans, la
consommation élevée de substances multiples tend a diminuer. Globalement, la consommation a
risque de substances multiples est stable depuis 2011. La hausse continue enregistrée chez les
jeunes femmes (15-19 ans) entre 2011 et 2014 sbéest arr?®

Définitions utilisées dans le chapitre Consommation de substances multiples pour désigner
une consommation arisque.

T Consommati on ®I| ev Soit20gddéal cool pur par jour <
40 g dodéalcool pur par jour
moins un épisode de consommation ponctuelle a
risquepar mois, c.-a-d. consommation de 4 verres
standard ou plus pour les femmes ou 5 verres standard
ou plus pour les hommes. Un verre standard contient
environ1l0-12 g dbdal cool pur (ce
dl de biere ou 1 dl de vin).

1 Consommation élevée de tabac Consommation quotidienne
1 Consommation élevée de Prise quotidienneouquasiguot i di enne doce
médicaments médicament psychotrope (somniféres, calmants,

analgésiques puissants ou psychostimulants)

1 Consommation élevée de cannabis Consommation au moins hebdomadaire
1 Consommation élevée de drogues Cons ommat i odrogues (sauftcaneabis) au
(sauf cannabis) moins 1 fois au cours des 12 derniers mois
Consommation ®| ev®e dobal cool et consommation ®l| ev®e

T Consommati on ®I e v Lespersonnes quiontune consommation élevée d 6 al
consommation quotidienne de sont plus souvent des fumeurs réguliers que les
tabac personnes qui ne présentent pas de consommation

®l ev®e dOoaNdel6-29 AaAds 7qui noé
consommati on ®l ev®e dbal coa
contre 31.2 % pour les personnes présentant une
consommation élevée.
30-64 ans : 15.7% contre 28.4 %.
65 ans et plus : 7.9 % contre 14.6 %.
Chez les 15-29 ans, le tabagisme quotidien montrait une
tendance a la baisse parmi les personnes qui ont une
consommati on ®I| ev:B29%;80H2:c 00
29.2 % ; 2013 : 28.8 % ; 2014 : 27.6 %). Cela valait aussi
pour les plus de 64 ans (2011 : 27.0 % ; 2012 : 185 % ;
2013:17.5% ; 2014 : 12.8 %). Malheureusement, cette
tendance ne se confirme pas
le rapportentrelacons o mmati on déal coo
fumer quotidiennement, autrement dit la tendance a étre
plus souvent fumeur quotidien en cas de consommation
accrue dbéalcool, est stable
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T Consommation ®Il ey
consommation élevée de cannabis

T Consommation ®Il ey
consommation ®| ev
drogues que le cannabis

Consommat i

Parmi les 15-29 ans, la consommation élevée de

cannabis passe de 1.6 % pour les personnes qui boivent
modérément a plus de 6.7 % pour celles qui présentent
une consommation ®l ev®e dpa
chez les 30-64 ans, elle augmente de 0.3 % a 2.8 %. Au-
del ™ de 64 ans, | a consomma
vraiment significative. On peut donc en déduire que les
rapports restent relativement stables comparé aux années
précédentes.

Parmiles15-29 ans, l a consommat.i
drogues que le cannabis passe de 2.4 % pour les
personnes qui boivent modérément a 7.6 % pour celles
qgui pr ®sentent une consomma
les 30-64 ans, elle passe de 0.3 % a 2.2 %. Les rapports
restent relativement stables comparé aux années

pr ®c ®dentes. Apr s 64 ans,
drogues nbéest plus vrai ment

on de tabac et consommation ®| ev®e

1 Consommation quotidienne de
tabac et consommation élevée

déal cool

Consommation quotidienne de
tabac et consommation élevée de

cannabis

Consommation

guotidienne  de

tabac et consommation élevée

déautres

drogues

Parmi les 15-29 ans, 24.8 % des non-fumeurs présentent
une consommation ®l ev®e doba
les fumeurs réguliers.

30-64 ans : 16.3 % contre 28.8 %

65 ans et plus : 13.0 % contre 22.9 %.

De légeres variations peuvent étre observées par rapport
aux années précédentes, sans pouvoir pour autant en
dégager une véritable tendance. On peut donc supposer
gue les rapports restent stables.

Parmi les 15-29 ans, 1.7 % des non-fumeurs ont une
consommation élevée de cannabis, contre 6.1 % chez les
fumeurs réguliers et 6.0 % chez les fumeurs occasionnels.
Les rapports restent relativement stables comparé aux
années précédentes.

Dansl es autres tranches do6éoOg
cannabis ndest plus signifi

Parmi les 15-29 ans, 1.3 % des non-fumeurs ont
consomm® dodéautres dbisagmoms ¢
une fois au cours des 12 ma
contre 8.0 % pour les fumeurs occasionnels et méme

9.7 % pour les fumeurs réguliers de la méme catégorie
dbéd@ge

Dans | es autres cat®gories
ou occasionnels) consomment également plus souvent
débautres drogues que -flmeurs an

Il ndexiste pas vraiment de
| 6ann®e pr®c®dent e

dbéautres
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Consommati on de cannabis et consommation ®| ev®e dobal

1 Consommation de cannabis et Parmiles15-2 9 ans, l a consommat
consommati on ®I| ev ® passede 30.1% pour les non-consommateurs de

cannabis a 69.1 % pour les consommateurs
occasionnels et a 71.1 % pour ceux qui ont une
consommation élevée de cannabis. Pour les 30-64
ans, les valeurs correspondantes sont, respectivement,
18.6 %, 50.7 % et 66.5 %. Au-dela de 64 ans, la
consommation de cannabi s
variations dues essentiellement a la petite taille des
échantillons peuvent étre observées depuis 2011, mais
les rapports restent relativement stables, en particulier

par rapport © | dann®e pr ®:
1 Consommation de cannabis et Parmi les 15-29 ans, la consommation réguliere de
consommation réguliére de tabac tabac passe de 18.1 % pour les non-consommateurs

de cannabis a 67.2 % pour les consommateurs
occasionnels et redescend a 41.2 % pour ceux qui ont
une consommation élevée de cannabis. Pour les 30-64
ans, les valeurs correspondantes sont,

respectivement, 17.9 %, 78.1 % et 73.9 %. Parmi les
15-29 ans, on observe depuis 2011/2012 une
augmentation chez les fumeurs réguliers qui ont une
consommation élevée de cannabis (2011 : 34.6 % ;
2012 : 34.4 % ; 2013 : 36.6 % ; 2014 : 40.3 %).

1 Consommation de cannabis et Parmi les 15-29 ans, la consommation élevée de
consommation élevéed 6 a ut r e s drogues autres que le cannabis passe de 2.5 % pour
drogues les non-consommateurs de cannabis a 24.2 % pour les

consommateurs occasionnels et redescend & 9.9 %
pour ceux qui ont une consommation élevée de
cannabis. Pour les 30-64 ans, les valeurs
correspondantes sont, respectivement, 0.4 %, 16.6 %
et 22.7 %. Bien que certaines prévalences présentent
des fluctuations, les rapports sont restés relativement
stables depuis 2011.

Consommation de drogues autr es gue | e cannabi s et consomma
substances

T Consommati on doatl Parmiles15-29ans,654% des consommat

gue le cannabis et consommation drogues ont une consommation élevée d'alcool, contre

®l ev®e dbéal cool 322% pour ceux qui ne consol
drogues.
30-64 ans : 56.7 % contre 19 %.
Les différences peuvent paraitre grandes par rapport aux
années précédentes ; elles concernent les
consommateurs d'autres drogues, ou le nombre de cas
est parfois trés faible, de sorte que les variations ne sont
pas importantes sur le plan statistique. De fagon générale,
les écarts ne sont pas significatifs par rapport aux années
précédentes.

f Consommation doactlPamilesl5-29ans,53.1% des consommat
gue le cannabis et consommation drogues sont des fumeurs réguliers, contre 20.2 % pour
élevée de tabac ceux Qgui ne consomment pas

30-64 ans : 59.5 % contre 18.7 %.
Les différences par rapport aux années précédentes ne
sont pas significatives.
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1 Consommati on doéatPamiles1529ans,80% des consommat ¢

consommation élevée de cannabis

Résumé

1 Prévalence

1 Age auquel la consommation
élevée de substances est la plus
fréquente

drogues ont une consommation élevée de cannabis (cette
prévalence est la plus faible relevée depuis 2011), contre
30%pour ceux qui ne consomm
drogues.

30-64 ans : 24.3 % contre 0.6 %.

Le taux de consommation enregistré chez les 30-64 ans a
fortement augmenté par rapport aux années précédentes.
Cependant, | es consommateur
quele cannabis sont rares dar
sorte que ces écarts marquants doivent étre interprétés
avec mesure.

28.2 % des personnes interrogées (hommes : 32.3 % ;
femmes:24.2%) ont une consommat
des substances.355% dbéentre elles p
deux types de consommation élevée (hommes : 41.2 % ;
femmes 30.0 %) et 1.1 % trois types de consommation
élevée ou davantage. Les types de comportement
impliguant une consommation élevée sont, pour

I'essentiel, les mémes que les années précédentes. Les

chiffres sont | ®g rement pl
comparables © ceux des anneg
donc pas possible de dégager une tendance pour

| 6ensemble de |l a popul ation

essentiell ement par des diff ®r en

Parmi les 20-24 ans, 18.6 % de la population présentent
une consommation élevée de deux substances au moins.
'l sbdagit du g oguwelldapevaentedg e d
consommation élevée de deux substances au moins est

l a plus ®l ev®e. Dans | 6ense
consommation est relativement stable depuis plusieurs
années.

Une nette tendance se dessinait parmi les femmes du
groupe doboOguwe (1519 ank)u B ngmbre de
consommatrices présentant une consommation élevée de
deux substances au moins était en constante
augmentation (2011 : 5.9 % ; 2012 : 6.8 % ; 2013 : 8.4% ;
2014 : 11.9 %). Cette tendance ne se poursuit pas en
2015. La prévalence est & nouveau passée a 8.4 %.
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Remarques préliminaires

Ce chapitre traite des corrélations entre les consommations de différentes substances. Nous ne

cherchons pas ° savoir si une personne qui boit occ¢

temps en temps, mais si la consommation élevée est liée a plusieurs substances. La consommation

élevée est un sujet sensible ; le fait de reconnaitre un tel comportement peut étre biaisé par le

phénoméne de « désirabilité sociale ». On peut supposer que les données indiquées ne reflétent que

parti el | e me ndes codponements.tTEEes Dwent, la consommation de drogues illégales,

en particulier, est fortement sous-estimée dans les enquétes réalisées aupres de la population. Les

tendances suivantes ressortent néanmoins.

Les types de comportements ci-dessous sont associés a une « consommation élevée » :

1 Alcool: consommationc hr oni que “ r i s quger admoneens ndodyael ncnoeo 2 Opur o U
pour les femmes etde 40gr ammes ddbéal cool pur ou plus par jour
1 épisode (ou plus) de consommation ponctuelle a risque par mois, c.-a-d. la consommation de
4 verres standard ou plus pour les femmes et de 5 verres standard ou plus pour les hommes.

i Tabac : consommation quotidienne.

1 Médicaments : prise quotidienne ou rmrpwa médicamenodes ttdise nne ¢
cat®gories de psychotropes suivants au cours des .
ou cal mant s, anal g®si ques pui ssant s (" | 6excl usi
comme | e par ac®t ameychostmulahtd aspi rine) et p

1 Cannabis: consommation au moins hebdomadaire au cours des 30 jours qui ont précédé
| 6enqu°te.

1 Autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis (p. ex., héroine, cocaine,
ecstasy, GHB/GBL, LSD, etc.) au moins une foisaucour s des 12 moi s qui ont pr
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Pour chaque substance, nous indiquons le pourcentage de personnes qui présentent une

consommation ®| ev®e dobautr es -consdmsnateurscpeus les perdonnese ,

ne présentant pas de consommation élevée et pour celles ayant une consommation élevée. Il
convient de préciser que la base des personnes qui présentent une consommation élevée varie

constamment . [ y a nettement plus de personnes

personnes qui présentent une consommation élevée de drogues autres que le cannabis. Pour cette
rai son, nous pr®sentons une nouvelle fois 7 |
élevée des différentes substances.

Figure 6.1.1 : Consommation élevée des différentes substances (2015) i Par age, pour
| 6ensemble de | d6®chantill on
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
I 33.5

Tabac (n=1090

Médicaments (n=109

Cannabis (n=10908 0.8

Autres drogues illégales (n=10 08).8

m 15-29 ans (n=2348)m 30-64 ans (n=6317)= 65+ ans (n=2242)

a

f

pour |

qui on

gur e

Remarques : Consommati on ®iseiv2@40gdaammesolddal cool pur par jour (femmes/ ho
épisode de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5ver r es doal cool en un court |l aps
les femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi guotidienne

psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants) ; base : 30 jours qui ont
pr®c®d® | 6enqu°te.

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire ; base : 30 jours qui ont précédé
|l 6enqu°te.

Consommati on ®I ev ®e comsdranation de sirogdes aufres eue le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | 6enqu°’°te.

Pour |l es d®tail s, voir | e tableau 6.1.1 dans | 6annexe.
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61 Consommation dobéal cool et cConsc_
substances

Figure 6.1.2 :

Consommation él ev®e dbdautres substances par mi |
(2015) i Par age

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Abstinents
=1490)

(n

7101)

(n

élevée d'alcool

Il 16
Cannabisl 6).3

2317)

d'alcool

(n

Consommation élevée Aucune consommation

I 31.2

12.3

Remarques :

m 15-29 ans (n=2348)m 30-64 ans (n=6317)= 65+ ans (n=2242)

Consommati on ®iseiv2@ 4 gdaaimesolddéal cool pur par jour (femme:
épisode de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5verres dbdal cool en un court
les femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qum@dicamenfuot i di e
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommati on ®I ev ®e comsdranation de sirogdes auiras eue le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te.

Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.1.2 dans | 6annexe.
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Commentaire :

Les personnes qui ont une conso mmati on dobal cool ®l ev®e s onjt netter
fumeurs r®guliers que | es personnes qui ne boivent
pr®sente pas de risque. Cette observation vaut pour
environ 31.2 % des 15-29 ans sont des fumeurs réguliers quand ils ont une consommation
déal cool ®l ev ®e a Pbodess perspones de eettd tsancHe 2d'adge consomment
guotidi ennement du tabac s'ils ne consomment |[pas doal

En particulier chez les plus jeunes i mai s aussi dans | a cdil®gmands e doOge
consommateurs déal cool sont environ trois folis plus
gue le cannabis (7.6 %) ou quatre fois plus nombreux a consommer du cannabis au moins
hebdomadairement (6.7 %) gue |l es personnes dont |l a conhsommat i
(cannabis : 1.6 % ; autres drogues: 2.4 %). En régle générale, les personnes plus agées

consomment rarement de la drogue.

Pour sa part, la consommation élevée de médicaments (selon notre définition) ne présente pas de
corr ®l ati on franche avec | a consommati on déal cool
psychotropes est méme la plus fréquente chez les personnes a partir de 30 ans qui ne
consomment pas doal cool , cestgénéraleménaduessdes raisonspeo|ser quobe
sant ®. 1 néen demeure pas moins gue m°me%despCc unhe C
personnes de plus de 64 ans prennent quotidiennement (ou quasi quotidiennement) un
médicament psychotrope,ceq u i  n 6 ensment pas mdigad.

Globalement, les corrélations sont comparables a celles des années précédentes.
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6.2 Consommation de tabac et consommation élevée
ddbautres substances

Figure 6.2.1 : Consommati on ®| ev®e dbdéautres subRatdgemces pa
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
I 04 S
Alcool I 6.3
@ 13.0
3G g
& Médicament: 4.1
£z 9.9
1
c - . 7
§ = Cannabis

(n

Fumeurs occasionnels
808)

I 6.0
Cannabisfi 0175

1905)

(n

Fumeurs réguliers

e ——— 8.7

155

Remarques :

m 15-29 ans (n=2348)m 30-64 ans (n=6317)= 65+ ans (n=2242)

Consommati on ®lsei2@4gdammesolddéal cool pur par jour (femme:
®pi sode de consommation ponctuelle © risque par mois (4
les femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qur@dicamemfuot i di e
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommati on ®I| ev ®e comsdmenation de sirogdes augyes eue le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te.

Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.2.1 dans | 6annexe.
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Commentaire :

Les fumeurs consomment également plus souvent une quantité élevée d'alcool que les non-
fumeurs. Cette remarque vaut pour toutes | es
fumeurs occasionnels ou fumeurs réguliers. Dans latranche d 6 ©ge des pl us -j

29 ans, 53.1 % des fumeurs occasionnels et 48.7 % des fumeurs réguliers présentent une
consommation do6al cool ®l ev®e. Par c%@ sdit rereviron la
moitié, parmi les non-fumeurs.

Il est intéressant de constater que chez les jeunes, la consommation de tabac et la consommation
de drogues sont étroitement liées (les personnes agées ne consomment pratiquement pas de
drogues telles que cannabis, héroine ou cocaine). Par exemple, environ 6.0 % des fumeurs
occasionnels entre 15-29 ans ont une consommation élevée de cannabis et 9.7 % des fumeurs
réguliers consomment également des drogues autres que du cannabis. Parmi les non-fumeurs,
1.7 % présentent une consommation élevée de cannabis et 1.3 % con s o mme n t aus
drogues que le cannabis.

Les enqu°tes transversales ne sont jamai s
associations qui sont faites peuvent présenter une structure de la personnalité qui, de maniére
générale, favorise une consommation élevée de substances (tabac, alcool, cannabis et autres
drogues). Dans le cas du cannabis, on parle toujours plus souvent de la théorie du « reversed
gateway », autrement dit du fait que la consommation de cannabis peut aussi amener davantage
de personnes a fumer ou a continuer a fumer (la théorie classique du gateway, ou principe de la
porte dbéentr ®e, d®signe | e passage de | a cong
de drogues il |l ®gal es) .
en association avec le tabac.

en

C e | @e legannabis se cohsomniesouvyeht i q u e r

cat ®gor
eunes, C

propor

déaut

mesur e (

sommat i ol
par

Ces corrélations restent stables par rapport aux années précédentes.
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6.4 Consommation de cannabis et consommation élevée
ddautres substances

La figure ci-dessous ne mentionne pas le groupe des personnes agées de plus de 64 ans. A cet age,
rares sont en effet | es consommateurs de cannabi s.

sont néanmoins fournies dans le tableau correspondant en annexe.

Figure 6.4.1 : Consommati on ® | esubsamces dpareiu ke eomsommateurs de

cannabis (2015) i Par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90%

c
2~ Alcool 30.1
c &
2 61
c v .
2 8% Tabac 17.9
oco
o321
Eo° Médicament
o
>
<
° Autres drogues illégal
)
o
e Alcool 69.1
c 2
=2
g 2
9 oo Tabac :

£E83 e 78.1
QT
c =1
SRS o
c 35 Médicament:
ge
=
(8]
2 Autres drogues illégal
()
PN Alcool 1
o
23
Sog -
585 T N 3.9
ECY
EZE .
2 Médicament:
52
O

Autres drogues illégal

m 15-29 ans (n=2348m 30-64 ans (n=6317)

Remarques : Consommati on ®lsei2@4gdammesolddéal cool pur par jour (femme:
®pi sode de consommati on ponctuel | e n'uncourtdapsude teppa pourmoi s ( 4
les femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qur@dicamemfuot i di e

psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).
Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommati on ®I| ev ®e comsdmenation de sirogdes auyes eue le cannabis au moins une

foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te.
Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.4.1 dans

|l 6annexe.
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Commentaire :

Le consommateur de cannabis est nettement plus souvent un fumeur régulier ; il présente

®gal ement plus souvent une consommation doéal] cool ®|
déautres drogues. Si |l 6on tend encore en partie °~

relativement inoffensif en comparaison avec |dbdoautr e:
produits qui | ui est associ ®e n everdalesense permetierpas L © encor
do®t abl ir de liens de causalit®. On peut pajrf aiteme

consommation élevée de substances légales consomment aussi plus facilement du cannabis et
ddautres drogues.

Les écarts de prévalence peuvent étre frappants. Par exemple, si seulement 18 % des 15-64 ans
non consommateurs de cannabis au cours des 30j our s qui ont pr®c®dAd® | denqu?®
plus de 70 % des consommateurs occasionnels de cannabis (au cours des 30 derniers jours) le
sont. De tels bonds doivent étre considérés avec prudence car seules quelques personnes
continuent de consommer du cannabis & un age avancé. Mais il est clair que la proportion de
fumeurs parmi les consommateurs de cannabis est trés élevée parmi les personnes de plus de 29
ans. Ces données sont stables depuis plusieurs années malgré le petit nombre de cas
repr ®sent ®s dans | 6®chantill on.

La proportion de personnes ayant une consommation élevée de cannabis recule a nouveau par

rapport a celles dont la consommation est modérée. Ce résultat est lui aussi stable depuis
plusieurs années et ne peut donc guere étre attribué a des fluctuations aléatoires. Cela démontre

bien toute |l a difficult® dbéeffectuer des interpr®ta
préalables. Comme les années précédentes, on observe toutefois que les personnes plus jeunes
(15-29a n s ) gui ont une consommati on ®l ev®e de c¢annabis

drogues que les petits consommateurs. On pourrait en déduire que la consommation élevée et
exclusive de cannabis (sans consommation dbéattres dr

elle-m® me et qgudelle n'est pas n®cessairement hssoci ®e

substances illégales, contrairement a la théorie du gateway. Dans | a tranche |[d06©®©ge mo
cette proportion atteint 22.7 %, augmentant donc fortement par rapport aux années précédentes.
Cela étant, vu le nombre relativement peu élevé de cas, il est probable que ce chiffre soit di a des
fluctuations aléatoires.

Remarque : la formulation « consommation de tabac » recouvre la consommation sans mélange
de tabac (« seulement» cigarettes, cigares, etc.). Le cannabis est souvent consommé en
association avec du tabac, dont |l a quaontdang I® ndest t
calcul de la prévalence. Parmi les consommateurs de cannabis on trouve donc aussi des
personnes qui ne sont pas des consommateurs réguliers de tabac ou qui sont des
consommateurs occasionnels.
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6.5 Consommation de drogues autres que le cannabis et
consommati on ®| ev®e doautres ¢

Comme pour la consommation de cannabis, la figure ci-dessous ne mentionne pas le groupe des

personnes agées de plus de 64an s . A cet ©ge, rares sont en eff ef
substances. Les données correspond ant " cette tranche dbédo©ge sont
tableau correspondant en annexe.

Figure 6.5.1 : Consommati on ®| ev®e dbdédautres substances pa
autres que le cannabis, au cours des 12 derniers mois (2015) i Par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Aucune consommation

12 derniers mois

Consommation au cours des

Cannabis .
N 043

m 15-29 ans (n=2348m 30-64 ans (n=6317)

Remarques : Consommati on ®isei2@ 4 gdaaimesolddal cool pur par jour (femme:
®pi sode de consommation ponctuelle ° risque par mois (4
les femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qum@dicamemfuot i di e
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommati on ®I ev ®e comsdranation de sirogdes auiras e le cannabis au moins une

foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te.

Pour les d®tail s, voir | e tableau 6.5.1 dans | 6annexe.
Commentaire :
Les remarques concernant | a consommati on de can

consommati on dd:aast rceosn scbmon@ut eesur s  dilt anetconsommation 0 g u e s
plus ®l ev®e dbautres sandosmatenrs. dcs enapre,eles lassaciation® |n
observées sont stables depuis plusieurs années malgré certains écarts de prévalence dus au petit
nombr e de cas repr ®s e nt l®&s tréesd farte s propbrito® c(248 Aoy idé | o n .

consommateurs de cannabi s parsnioguéseges deB0 & ramat eur s

reste frappante. A | 6inverse, | usage de cannabi s
drogues atteint son niveau le plus bas depuis 2011 (8.0 %). En 2014, ce pourcentage était déja
nettement plus faible par rapportauxann®es 2011 ~ 2013. Reste ° |savoi

groupe de consommateurs de drogues doOéun nouvieau g
jamais, de cannabis.
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6.6 Cumul de comportements présentant une consommation
élevée de substances

Figure 6.6.1a: Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances
(2015) i Total et par sexe et par région linguistique

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

l1.00.2

ll 1

Total 2011 (n=1086
Total 2012 (n=1100,

Total 2013 (n=1118| ‘ ‘ 2.7 ‘ ‘ I1. 0.1
Total 2014 (n=1120- 12 0.2
Total 2015 (n=1090} .

g Hommes (n=537
()
‘f’,,, Femmes (n=553 ‘
é’ = Alémanique (n=783] . 1 0.9 0.
532  Romande (n=259 l1 20.2
(o))
= Italienne (n=47¢ 0.0
m ] comportement a risque:2 comportements a risqu=:3 comportements a risqu 24 ou 5 comportements a risque
Remarques : Consommati on ®iseiv2@40gdaammesolddal cool pur par jour (femmes/ ho
épi sode de consommation ponctuelle 7 risque par mois (4/5 v
les femmes/hommes).
Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d 6 a u mégicament 1
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).
Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.
Consommati on ®I| ev ®e comsdranation de sirogdes aufres eue le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te.
Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.6.1a dans | 6annexe.
Commentaire :
En 2015, 8.4 % de la population suisse présente au moins deux types de consommation élevée
de substances, ce q u i constitue un | ®ger recul par rapport

bas depuis 2011 ; ce pourcentage est en léger recul depuis 2012 (9.6 %).

La consommation élevée porte généralement sur la consommation quotidienne de tabac ou la
consommation ri sque dbéalcool , deux types de con
maj eure partie des personnes cumul ant deux
surprenant que la consommation élevée de substances soit davantage le fait des hommes que
des femmes. Ce comportement reste plus répandu en Suisse romande (9.7 %) guden

alémanique (8.1 %).
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Figure 6.6.1b :

15-19 ans (=694
20-24 ans (n=784

25-34 ans (n=179}

35-44 ans (n=182{ . B 1103
45-54 ans (n=202 . | 68 |[XIX:

55-64 ans (n=153§
65-74 ans (n=121§

75+ ans (n=1024

Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances
(2015) i Par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

=T
\

) 000

B o: o

m 1 comportement a risque:2 comportements a risque:3 comportements a risquz24 ou 5 comportements a risque

Remarques :

Consommati on ®isei2@4gdaaimesolddal cool pur par jour (femme:
épisode de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5verres doal cool en un court
les femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qum@dicamenfuot i di e
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants). Consommation

élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommat i on ®I| ev®e ddoesommators de drogoas awres que le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ont pr®c®d® | denqu°te.

Pour |l es d®tails, voir | e tableau 6.6.1b dans | dannexe.
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Figure 6.6.1c : Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances
en 20157 Par age et par sexe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
15-19 ans (n=35] ‘ ‘ l 0 P
20-24 ans (n=40 ‘ ‘ ‘ 196 [L[IEE
25-34 ans (n=911 ‘ ‘ ‘ “ 0.2
é 35-44 ans (n=92 “l 1.5 05
£ 4554 ans (n=102] IEE 0500
55-64 ans (n=764 ‘ . ‘ ‘ ) o.s0.0
65-74 ans (n=57¢ ‘ ‘ | 0.80.0
75+ ans (n=41 ® o02 00
15-19 ans (n=33] BEE o6 o0
20-24 ans (n=384 ‘ ‘ ‘ 11.9 B 1403
25-34 ans (n=881 ‘ ‘ | 1.0 0.4
g 35-44 ans (n=901 EE| 0.7 o%;
L 45-54 ans (n=994 I o500
55-64 ans (n=774 ‘ . ‘ |o.3 0.0
65-74 ans (n=64( ‘ . ‘ ‘| 0.50.0
75+ ans (n=61d ‘ ‘ 0.1 0#)
m 1 comportement a risque:2 comportements a risque:3 comportements a risqu 24 ou 5 comportements a risque
Remarques : Consommati on ®lseiv2@4gdaammesolddédal cool pur par jour

épisode de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5v e r r e sol ehdmadowtdaps de temps pour
les femmes/hommes).
Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

(femmes/ ho

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qgumgdicamenfuoti di enne

psychotrope (somniferes, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommati on ®I| ev ®e comsdmenation de sirogdes auires €ue le cannabis au moins une
foisaucoursdes12moi s qui ontuétpr ®c®d® | 6engq

Pour |l es d®tail s, voir | e tableau 6.6.1c dans | dannexe.
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Tableaux annexés

Tabl eaux annex®s

2.Consommati on doal2c0dklo | en Suil

2.1. Prévalencedel 6abstinence tout au | o
| 6arr °t de | a consommati on ai n

| 6absti nence

211 Pr ®val ence de | 6abstinence tout au | o
consommation

Table 2.1.1a: Proportions des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-
consommateurs (abstinence au cours des 12 derniers mois ; 2015) T Total et par
sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5296 5904 8228 2527 445 11200
n pondéré 5518 5679 8012 2699 487 11197
abstinents toute la vie 4.2% 8.8% 5.4% 8.9% 11.8% 6.5%
ex-consommateurs 5.5% 9.0% 6.9% 8.6% 5.4% 7.3%
%ﬁ;ﬁ;’mmate“rs (prévalence 12 derniers g 394 82.2% 87.7% 82.5% 82.8% 86.2%
Table 2.1.1b : Proportions des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-
consommateurs (abstinence au cours des 12 derniers mois ; 2015) T Total et par
age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44  45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1584 1079 1209 1510 1956 1585 1391 886 11200
n pondéré 701 811 1836 1865 2075 1596 1243 1071 11197
abstinents toute la vie 21.5% 5.4% 5.0% 5.5% 6.4% 3.9% 5.5% 7.6% 6.5%
ex-consommateurs 3.8% 4.7% 8.7% 7.3% 6.3% 7.9% 6.7% 10.5% 7.3%

(r:no;:?mmateurs (prévalence 12 demiers 7, cor 90006 86.3% 87.2% 87.3% 88.2% 87.9% 81.9%  86.2%

Table 2.1.1c : Proportions des consommateurs d'alcool (prévalence au cours des 12 derniers mois),
des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-consommateurs (abstinence
au cours des 12 derniers mois) chez les hommes (2014) i Total et par age

Age Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 807 541 596 670 913 733 641 395 5296
n pondéré 360 413 931 944 1054 800 593 423 5518
abstinents toute la vie 19.0% 3.6% 3.8% 2.4% 4.5% 2.2% 2.8% 2.7% 4.2%
ex-consommateurs 4.1% 4.1% 5.1% 6.1% 5.0% 7.0% 4.9% 6.7% 5.5%

;"é‘;;’mmate“rs (prévalence 12 demiers  7¢ q00 92305  91.206 91.5% 90.5% 90.8% 92.3% 90.6%  90.3%
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Table 2.1.1d : Proportions des consommateurs d'alcool (prévalence au cours des 12 derniers
mois), des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-consommateurs
(abstinence au cours des 12 derniers mois) chez les femmes (2015) i Total et par

age
Age Total
15-19 2024 2534 3544 4554 5564 6574 75+

n non-pondéré 777 538 613 840 1043 852 750 491 5904
n pondéré 341 398 906 920 1022 796 649 648 5679
abstinents toute la vie 24.3% 7.2% 6.2% 8.7% 8.3% 5.6% 7.9% 10.8% 8.8%
ex-consommateurs 3.5% 53% 12.5% 8.5% 7.6% 8.7% 83% 12.9% 9.0%
consommateurs (prévalence 12 demiers 7, 5o, g7 505 81206 82.7% 84.1% 85.6% 83.8% 76.3% 82.2%

mois)

2.1.2 Moti fs dbédabstinence

Table 2.1.2a : Auto-estimation de [l'abstinence chez les ex-consommateurs (aucune
consommation dbéal cool au cob)i Jotaletmarséxe der ni er
et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 269 438 500 186 21 707
n pondéré 300 503 551 226 26 803
abstinent-e depuis toujours, apart
peut-étre une fois une gorgée pour 26.5% 31.5% 27.7% 31.8% 51.0% 29.6%
godter
consommation d'alcool trés rarement 25.6% 30.6% 28.8% 30.6% 11.1% 28.7%
consommation d'alcool dans le passé 39.9% 27.7% 33.8% 29.0% 29.1% 32.3%
intention Qe boire d'alcool dans le futur, 8.0% 10.2% 9.7% 8.6% 8.8% 0.4%
mais abstinent-e actuellement
Remarques : Seulement des abstinent-es dans les derniers 12 mois.

Le filtre exclut des abstinent-es a vie.

Table 2.1.2b : Auto-estimation de [l'abstinence chez les ex-consommateurs (aucune
consommat i oaocodrdded 12 demiers mois (2015) 1 Total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 62 46 102 95 119 107 90 86 707
n pondéré 26 37 160 136 129 124 81 109 803
abstinent-e depuis toujours, apart
peut-étre une fois une gorgée pour 54.0% 21.9% 28.0% 32.3% 31.1% 23.7% 24.5% 342% 29.6%
godter

consommation d'alcool trés rarement 28.7% 21.3% 25.6% 31.6% 22.1% 353% 20.5% 38.6% 28.7%
consommation d'alcool dans le passé 11.3% 52.6% 29.1% 21.9% 41.5% 33.7% 482% 23.4% 32.3%

intention de boire d'alcool dans le

. . 6.0% 4.2% 17.2% 14.2% 5.3% 7.2% 6.8% 3.8% 9.4%
futur, mais abstinent-e actuellement

Remarques : Seulement des abstinent-es dans les derniers 12 mois.
Le filtre exclut des abstinent-es a vie.
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Table 2.1.3a:

Motifs d'abstinence chez les ex-c onsommat eur s

(aucune

au cours des 12 derniers mois (2015) i Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 272 435 500 186 21 707
n pondéré 302 501 551 227 26 804
education 21.7% 21.5% 21.2% 19.4% 49.3% 21.6%
pas dalcool actuellement pourdes g go, 17.3% 19.2% 16.7% 12.6% 18.3%
raisons de santé
prix de l'alcool 9.8% 15.8% 14.6% 11.3% 10.4% 13.5%
peur de devenir alcoolique 10.0% 6.5% 8.1% 5.2% 25.0% 7.8%
go(t 61.3% 65.2% 64.8% 60.2% 73.9% 63.8%
effet 49.9% 51.8% 53.8% 41.8% 72.2% 51.1%
pas sain 67.9% 62.8% 66.2% 59.6% 79.0% 64.7%
religion 16.4% 7.4% 11.3% 9.6% 9.6% 10.8%
alcooliques sevrés 8.1% 1.9% 5.8% 0.9% 0.0% 4.2%
Remarques : pourcentage de personnes qui indiquent que les raisons sont « pleinement » ou « partiellement » valables.

Abstinence seulement au cours des 12 derniers mois.

Le filtre exclut les abstinents tout au long de leur vie de la question.

Table 2.1.3b :

Motifs d'abstinence chez les ex-c onsommat eur s

au cours des 12 derniers mois (2015) i Total et par age

(aucune

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 62 47 103 95 120 106 89 85 707
n pondéré 26 38 161 136 130 124 80 109 804
education 59.9% 50.0% 23.7% 22.0% 15.6% 18.2% 15.0% 14.9% 21.6%
pas dalcool actuellementpour des 5 g, 705 7.9% 13.3% 20.0% 27.4% 27.5% 19.4%  18.3%
raisons de santé
prix de I'alcool 335% 34.0% 13.2% 16.3% 8.7% 9.5% 7.6% 12.8% 13.5%
peur de devenir alcoolique 22.3% 5.0% 7.6% 6.0% 9.6% 9.0% 3.9% 7.0% 7.8%
godt 65.9% 61.9% 60.7% 67.1% 69.6% 64.2% 59.9% 59.9% 63.8%
effet 49.9% 76.5% 52.1% 51.4% 51.3% 48.1% 525% 41.0% 51.1%
pas sain 83.7% 80.6% 60.5% 648% 741% 60.8% 63.4% 54.4% 64.7%
religion 14.5% 20.3% 17.2% 13.7% 6.1% 9.8% 1.9% 6.7% 10.8%
alcooliques sevrés 0.0% 1.8% 3.0% 3.9% 6.9% 8.3% 4.9% 0.0% 4.2%
Remarques : pourcentage de personnes qui indiquent que les raisons sont « pleinement » ou « partiellement » valables.

Abstinence seulement au cours des 12 derniers mois.

Le filtre exclut les abstinents tout au long de leur vie de la question.
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22 Fr®quence de | a consommation d2o
12 derniers mois

Table 2.2.1a: Fréquence de la conso mmati on ddbéal cool par mi |l es consom
cours des 12 derniers mois (2015) i Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5266 5871 8188 2505 444 11137
n pondéré 5487 5646 7971 2677 485 11133
deux ou plusieurs fois par jour 3.3% 0.8% 1.1% 4.2% 5.2% 2.0%
1 fois par jour 11.8% 5.7% 7.9% 9.9% 16.3% 8.7%
5-6 fois par semaine 2.5% 0.9% 1.7% 1.7% 1.1% 1.7%
3-4 fois par semaine 12.0% 6.7% 9.7% 8.1% 8.7% 9.3%
1-2 fois par semaine 35.0% 27.4% 31.9% 30.0% 24.6% 31.2%
1-3 fois par mois 17.2% 24.7% 22.2% 18.4% 15.3% 21.0%
moins doéune f oi 8.4% 15.9% 13.0% 9.9% 11.5% 12.2%
abstinence 9.8% 17.9% 12.4% 17.7% 17.3% 13.9%
Table 2.2.1b : Fr®quence de consommation dobéal cool par mi | es

des 12 derniers mois (2015) i Total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 1581 1073 1205 1504 1945 1573 1377 879 11137
n pondéré 700 807 1832 1857 2064 1584 1230 1059 11133
deux ou plusieurs fois par jour 0.1% 0.1% 0.2% 1.0% 1.2% 3.7% 5.0% 5.1% 2.0%
1 fois par jour 0.4% 2.2% 2.0% 4.4% 7.0% 127% 20.6% 21.9% 8.7%
5-6 fois par semaine 0.2% 1.0% 1.0% 1.6% 1.9% 2.3% 3.2% 1.5% 1.7%
3-4 fois par semaine 1.4% 6.0% 8.9% 9.6% 12.2% 10.8% 9.9% 8.8% 9.3%
1-2 fois par semaine 20.1%  405% 345% 37.2% 33.7% 313% 248% 17.2% 31.2%
1-3 fois par mois 32.0% 26.7% 25.1% 21.4% 20.3% 17.6% 15.6% 14.5% 21.0%
moins doéune foi 206% 13.4% 145% 12.0% 10.9% 9.7% 8.7% 12.6% 12.2%
abstinence 25.4% 10.1% 13.8% 12.9% 12.7% 11.9% 12.3% 18.3% 13.9%

118



Consommation dobéal cool en

2.3 Consommation a risque

Table 2.3.1a: Consommation a risque sur la base de la consommation moyenne en g/jour
(consommation au cours des 12 derniers mois) (2015) 1 Total et par sexe et par
région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5279 5881 8200 2515 445 11160
n pondéré 5500 5657 7983 2687 487 11156
abstinence 9.8% 17.8% 12.4% 17.6% 17.2% 13.9%
risque faible 86.4% 77.7% 84.0% 76.8% 77.7% 82.0%
risque moyen 2.7% 4.0% 3.1% 4.1% 3.1% 3.4%
risque élevé 1.2% 0.5% 0.5% 1.4% 1.9% 0.8%
Remarques : Risque faible : moins de 20 grammes par jour pour les femmes et moins de 40 grammes par jour pour les

hommes.
Risque moyen : 20 a 40 grammes par jour pour les femmes et 40 a 60 grammes par jour pour les hommes
Risque élevé : plus de 40 grammes par jour pour les femmes et plus de 60 grammes par jour pour les
hommes.

Table 2.3.1b : Consommation a risque sur la base de la consommation moyenne en g/jour
(consommation au cours des 12 derniers mois) (2015) i Total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 1582 1076 1206 1507 1948 1576 1384 881 11160
n pondéré 700 809 1833 1862 2067 1587 1236 1062 11156
abstinence 25.4% 10.1% 13.8% 12.9% 12.7% 11.8% 12.2% 18.2% 13.9%
risque faible 73.0% 82.1% 83.2% 84.3% 84.6% 83.0% 80.6% 76.7% 82.0%
risque moyen 1.1% 5.5% 2.7% 2.2% 2.2% 4.3% 6.0% 4.3% 3.4%
risque élevé 0.5% 2.4% 0.3% 0.6% 0.6% 0.9% 1.3% 0.7% 0.8%
Remarques : Risque faible : moins de 20 grammes par jour pour les femmes et moins de 40 grammes par jour pour les

hommes.
Risque moyen : 20 a 40 grammes par jour pour les femmes et 40 a 60 grammes par jour pour les hommes
Risque élevé : plus de 40 grammes par jour pour les femmes et plus de 60 grammes par jour pour les
hommes.

Table 2.3.2a: Consommation supérieure a un verre d'alcool en moyenne par jour (2015) i Total
et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5279 5881 8200 2515 445 11160
n pondéré 5500 5657 7983 2687 487 11156
abstinence 9.8% 17.8% 12.4% 17.6% 17.2% 13.9%
<=1 verre par jour 63.8% 73.5% 70.7% 63.6% 64.0% 68.7%
> 1 verre par jour 26.4% 8.7% 16.9% 18.8% 18.8% 17.4%
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Table 2.3.2b: Consommation supérieure a un verre d'alcool en moyenne par jour (2015) i Total
et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1582 1076 1206 1507 1948 1576 1384 881 11160
n pondéré 700 809 1833 1862 2067 1587 1236 1062 11156
abstinence 25.4% 10.1% 13.8% 12.9% 12.7% 11.8% 12.2% 18.2% 13.9%
<= 1 verre par jour 66.1% 67.8% 71.6% 72.1% 70.0% 66.5% 64.5% 65.8% 68.7%
> 1 verre par jour 8.5% 22.1% 14.7% 15.0% 17.3% 21.6% 23.3% 16.0% 17.4%

2.4 Consommation ponctuelle a risque

Table 2.4.1a: Fréquence des épisodes de consommation ponctuelle a risque (4 verres ou plus
pour les femmes, 5 verres ou plus pour les hommes) au cours des 12 derniers
mois (2015) i Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 5285 5884 8207 2517 445 11169
n pondéré 5505 5659 7989 2688 487 11164
deux fois par semaine ou plus 8.3% 3.3% 5.3% 7.5% 4.4% 5.8%
hebdomadaire 4.9% 3.1% 3.5% 5.8% 2.3% 4.0%
mensuel 13.3% 8.0% 10.7% 11.4% 5.8% 10.7%
plus rarement 31.0% 25.7% 29.1% 26.4% 25.9% 28.3%
jamais 32.7% 42.0% 39.0% 31.4% 44.4% 37.4%
abstinence 9.7% 17.8% 12.4% 17.6% 17.2% 13.8%
Table 2.4.1b : Fréquence des épisodes de consommation ponctuelle a risque (4 verres ou plus

pour les femmes, 5 verres ou plus pour les hommes) au cours des 12 derniers
mois (2015) i Total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 1583 1079 1206 1507 1950 1578 1385 881 11169
n pondéré 700 811 1833 1862 2069 1589 1237 1062 11164
deux fois par semaine ou plus 55% 15.1% 7.2% 5.1% 4.6% 5.0% 4.5% 2.6% 5.8%
hebdomadaire 5.8% 9.3% 6.8% 3.3% 2.8% 3.3% 1.7% 1.1% 4.0%
mensuel 13.7% 16.7% 13.1% 9.7% 12.3% 9.2% 8.8% 2.6% 10.7%
plus rarement 29.2% 31.8% 357% 36.3% 28.7% 26.8% 18.9% 11.1% 28.3%
jamais 20.5% 17.1% 23.4% 328% 38.9% 43.9% 53.9% 64.4% 37.4%
abstinence 25.4% 10.0% 13.8% 12.9% 12.7% 11.8% 12.2% 18.2% 13.8%
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Table 2.4.2a :

Consommati on
mois (2015) i Total et par sexe et par région linguistique

ma X i

ma |

e

doal

c caurs des 12 darmeess s e u |l €

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5279 5881 8200 2515 445 11160
n pondéré 5500 5657 7983 2687 487 11156
abstinence 9.8% 17.9% 12.4% 17.8% 17.2% 13.9%
1 verre 6.3% 14.8% 10.8% 9.0% 16.4% 10.6%
2-3 verres 19.0% 24.9% 23.2% 18.2% 23.9% 22.0%
4-5 verres 26.5% 28.5% 26.4% 31.2% 26.0% 27.5%
6-8 verres 20.2% 10.1% 15.8% 13.3% 11.2% 15.0%
9-11 verres 8.3% 2.5% 5.6% 5.1% 2.6% 5.4%
12 a 15 verres 6.1% 1.1% 3.7% 3.3% 2.5% 3.5%
16 + verres 3.8% 0.3% 2.2% 2.0% 0.2% 2.0%
Table 2.4.2b : Consommation maxi male dbdal cool en une seul e
mois (2015) i Total et par 4ge
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 1582 1076 1206 1507 1948 1576 1384 881 11160
n pondéré 700 809 1833 1862 2067 1587 1236 1062 11156
abstinence 25.5% 10.1% 13.9% 12.9% 12.8% 11.9% 12.3% 18.3% 13.9%
1 verre 5.4% 2.3% 6.4% 7.2% 10.3% 12.2% 14.2% 27.6% 10.6%
2-3 verres 11.9% 10.4% 14.2% 20.2% 23.3% 26.0% 33.7% 32.0% 22.0%
4-5 verres 19.2% 24.6% 24.7% 28.3% 30.6% 34.7% 30.2% 18.8% 27.5%
6-8 verres 16.0% 22.2% 21.5% 19.6% 15.7% 11.3% 7.7% 2.7% 15.0%
9-11 verres 10.0% 10.7% 9.1% 6.6% 4.6% 2.5% 1.1% 0.2% 5.4%
12 & 15 verres 8.1% 10.2% 7.1% 3.0% 2.0% 1.3% 0.5% 0.2% 3.5%
16 + verres 4.0% 9.5% 3.2% 2.1% 0.8% 0.2% 0.2% 0.2% 2.0%
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2.5 Combinaisons de la consommation chronique a risque et
de la consommation ponctuelle a risque

Table 2.5.1a : Combinai sons de | a consommation dobéal cool
(2015) T Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5279 5881 8200 2515 445 11160
n pondéré 5500 5657 7983 2687 487 11156
abstinents toute la vie 4.3% 8.8% 5.4% 9.0% 11.8% 6.6%
ex-consommateurs 5.5% 9.0% 6.9% 8.6% 5.4% 7.3%
aucun risque 63.2% 66.2% 67.4% 56.3% 68.3% 64.7%
les deux risques 3.4% 3.0% 2.9% 4.1% 3.0% 3.2%
uniquement
consommation 23.2% 11.5% 16.6% 20.5% 9.5% 17.3%
ponctuelle a risque
uniquement
consommation 0.5% 1.5% 0.8% 1.4% 2.0% 1.0%
chronique
Table 2.5.1b : Combinaisons de | a consommation dbéal cool
(2015) 1 Total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1582 1076 1206 1507 1948 1576 1384 881 11160
n pondéré 700 809 1833 1862 2067 1587 1236 1062 11156
abstinents toute la vie 21.6% 5.4% 5.0% 5.5% 6.4% 3.9% 5.5% 7.6% 6.6%
ex-consommateurs 3.8% 4.7% 8.8% 7.3% 6.3% 7.9% 6.7% 10.6% 7.3%
aucun risque 49.6% 48.9% 59.1% 68.6% 67.1% 69.0% 70.1% 72.4% 64.7%
les deux risques 1.6% 7.9% 3.0% 2.4% 2.3% 3.5% 4.6% 2.0% 3.2%
uniquement
consommation 23.4% 33.2% 24.1% 15.7% 17.5% 14.0% 10.5% 4.3% 17.3%

ponctuelle a risque

uniquement

; . 0.0% 0.0% 0.1% 0.4% 0.5% 1.7% 2.6% 3.0% 1.0%
consommation chronique
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Table 2.5.1c : Combinaisons de | a consommation déal
(2015) T Total et par sexe et selon le niveau de formation
Scolarité Formation Maturité ou Haute école ou Total
obligatoire ou secondaire : formation université
scolarité formation générale professionnelle
obligatoire non- sans maturité ou supérieure
achevée (9-10 ans) formation
professionnelle de
base (11-13 ans)

Total
n non-pondéré 2255 4657 2126 2099 11137
n pondéré 1688 4784 2185 2463 11120
abstinents toute la vie 18.6% 5.0% 4.4% 3.1% 6.5%
ex-consommateurs 10.2% 8.4% 6.0% 3.9% 7.2%
aucun risque 55.1% 66.1% 65.0% 68.6% 64.8%
les deux risques 2.3% 3.1% 4.0% 3.2% 3.2%
uniquement
consommation 12.8% 16.3% 19.6% 20.4% 17.3%
ponctuelle a risque
uniquement
consommation 1.0% 1.0% 1.1% 0.8% 1.0%
chronique

Hommes
n non-pondéré 992 2087 1052 1141 5272
n pondéré 713 2244 1136 1397 5489
abstinents toute la vie 15.3% 3.0% 2.1% 2.3% 4.2%
ex-consommateurs 8.0% 7.0% 5.1% 1.8% 5.4%
aucun risque 55.5% 62.7% 63.1% 68.3% 63.3%
les deux risques 2.1% 4.0% 3.6% 3.0% 3.4%
uniquement
consommation 18.8% 22.6% 25.8% 24.4% 23.2%
ponctuelle a risque
uniquement
consommation 0.3% 0.8% 0.2% 0.3% 0.5%
chronique

Femmes
n non-pondéré 1263 2570 1074 958 5865
n pondéré 975 2541 1050 1066 5632
abstinents toute la vie 20.9% 6.9% 6.8% 4.2% 8.8%
ex-consommateurs 11.8% 9.7% 6.9% 6.6% 9.0%
aucun risque 54.8% 69.1% 67.0% 69.0% 66.2%
les deux risques 2.5% 2.4% 4.4% 3.4% 3.0%
uniquement
consommation 8.4% 10.7% 12.9% 15.3% 11.6%
ponctuelle a risque
uniquement
consommation 1.5% 1.3% 2.1% 1.5% 1.5%
chronique
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Table 2.5.1d : Combinaisonsdel a consommation dbéal cool ri sque
(2015)1 Tot al et par sexe et selon |l e statut
Travail & Travail & En formation Pas d'activité Femme/ A laretraite Total
temps plein temps partiel ouen arofessionnell homme au
apprentissag e foyer
=}

Total
n non-pondéré 3560 2380 1896 551 419 2336 11142
n pondéré 4246 2481 1046 541 450 2371 11135
abstinents toute la vie 4.1% 5.8% 14.6% 11.0% 10.3% 6.5% 6.6%
ex-consommateurs 5.4% 7.4% 3.5% 16.0% 12.2% 8.9% 7.2%
aucun risque 63.9% 69.5% 49.0% 50.8% 69.6% 70.7% 64.8%
les deux risques 2.9% 3.2% 3.8% 5.6% 1.1% 3.2% 3.2%
uniquement
consommation 23.0% 13.6% 29.1% 15.9% 6.3% 7.9% 17.3%
ponctuelle a risque
uniquement
consommation 0.6% 0.6% 0.0% 0.6% 0.6% 2.7% 1.0%
chronigue

Hommes
n non-pondéré 2538 462 953 286 5 1027 5271
n pondéré 3113 524 523 306 6 1019 5490
abstinents toute la vie 3.1% 4.0% 11.8% 8.1% (18.2%) 2.6% 4.2%
ex-consommateurs 4.7% 5.1% 4.3% 12.3% (24.6%) 6.1% 5.4%
aucun risque 63.8% 67.2% 45.6% 48.3% (41.9%) 73.3% 63.3%
les deux risques 2.9% 3.5% 4.1% 7.3% (0.0%) 3.3% 3.4%
uniqguement
consommation 25.2% 20.3% 34.2% 23.1% (15.3%) 12.9% 23.2%
ponctuelle a risque
uniqguement
consommation 0.2% 0.0% 0.0% 0.9% (0.0%) 1.7% 0.5%
chronique

Femmes
n non-pondéré 1022 1918 943 265 414 1309 5871
n pondéré 1132 1957 524 236 444 1352 5645
abstinentes toute la vie 6.7% 6.3% 17.4% 14.8% 10.2% 9.5% 8.8%
ex-consommatrices 7.3% 8.0% 2.8% 20.9% 12.0% 11.0% 9.0%
aucun risque 64.2% 70.1% 52.3% 54.0% 69.9% 68.7% 66.3%
les deux risques 2.9% 3.1% 3.5% 3.4% 1.1% 3.1% 3.0%
uniqguement
consommation 17.1% 11.8% 24.0% 6.6% 6.2% 4.2% 11.5%
ponctuelle a risque
uniquement
consommation 1.9% 0.7% 0.0% 0.3% 0.6% 3.5% 1.5%
chronique
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Table 2.5.1e: Combinaisons de | a consommation déal cool
(2015) i Tot al et par sexe et selon |l e degr® dol
Ville Campagne Total
Total
n non-pondéré 4601 6559 11160
n pondéré 4924 6233 11156
abstinents toute la vie 7.9% 5.5% 6.6%
ex-consommateurs 7.3% 7.3% 7.3%
aucun risque 63.0% 66.1% 64.7%
les deux risques 3.7% 2.7% 3.2%

uniquement consommation

s 17.0% 17.5% 17.3%
ponctuelle & risque
uniquement consommation 11% 0.9% 1.0%
chronique

Hommes
n non-pondéré 2145 3134 5279
n pondéré 2404 3096 5500
abstinents toute la vie 5.6% 3.2% 4.3%
ex-consommateurs 5.6% 5.4% 5.5%
aucun risque 62.1% 64.1% 63.2%
les deux risques 3.8% 3.1% 3.4%
uniquement consommation 22 50 23.7% 23,206
ponctuelle a risque
unlqut_ement consommation 0.4% 0.5% 0.5%
chronique
Femmes

n non-pondéré 2456 3425 5881
n pondéré 2520 3136 5657
abstinentes toute la vie 10.0% 7.9% 8.8%
ex-consommatrices 8.9% 9.2% 9.0%
aucun risque 64.0% 68.0% 66.2%
les deux risques 3.7% 2.4% 3.0%
uniquement consommation 11.7% 11.4% 11.5%
ponctuelle a risque
uniguement consommation 1.8% 1.3% 15%

chronique

Remarques : Ville : plus de 10 000 habitants
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2.7 Schéma de consommation

2.7.1 Consommati on d éndetenosemainee week

Table 2.7.1a: Consommati on moyenn-enddtiemdemaine par jbueou pae Ut
de consommation* pour des consommateurs hebdomadaires (2015) i Total et par
sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne e

n non-pondéré 3262 2339 4045 1320 236 5601
n pondéré 3544 2343 4171 1445 271 5887
Grammes/jour de consomm. (w-€)

valeur moyenne 35.18 25.06 30.98 33.13 23.32 31.15

ecart-type 30.54 18.70 24.96 33.10 15.68 26.93
Grammes/jour (w-e)

valeur moyenne 22.68 14.86 19.13 21.31 17.08 19.57

ecart-type 25.16 13.26 18.59 29.20 14.91 21.58
Grammes/jour de consomm. (en semaine)

valeur moyenne 16.22 10.60 13.35 14.93 18.64 13.98

ecart-type 17.30 10.90 13.48 17.08 26.84 15.33
Grammes/jour (en semaine)

valeur moyenne 10.11 5.69 7.42 9.90 14.44 8.35

ecart-type 14.88 8.64 10.76 14.07 27.24 12.95
Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La

notion de grammes par jour de consommati on d®signe donc | a

un jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la

consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la
consommati on moyenne par jour, indi ff®remment du fait que |
jour ou certains jours seulement.

Table 2.7.1b : Consommati on moy e nn-enddtéemdemaine par jbueou wae el
de consommation* pour des consommateurs hebdomadaires (2015) i Total et par
age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 361 501 535 770 1097 969 871 497 5601

n pondéré 154 402 854 998 1156 963 781 578 5887

Grammes/jour de consomm. (w-€)

valeur moyenne 53.54 57.59 39.97 30.56 28.51 26.83 23.01 18.26 31.15

ecart-type 37.65 52.59 28.64 20.80 21.50 17.88 19.16 12.03 26.93
Grammes/jour (w-e)

valeur moyenne 27.68 34.70 21.03 17.70 18.15 18.97 17.51 14.54 19.57

ecart-type 26.58 48.39 19.52 16.32 16.25 17.39 19.16 12.57 21.58
Grammes/jour de consomm. (en semaine)

valeur moyenne 7.28 13.88 12.61 12.65 12.97 14.55 17.05 17.08 13.98

ecart-type 13.97 21.27 12.31 15.10 13.35 15.26 15.62 17.16 15.33
Grammes/jour (en semaine)

valeur moyenne 3.28 6.09 5.17 6.46 7.08 9.72 12.76 13.55 8.35

ecart-type 9.21 10.03 7.41 12.19 10.25 14.30 15.77 17.34 12.95
Remarques:: * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La

notion de grammes par jour de consommation d®signe donc | a

un jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la

consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la

consommation moyenne par jour, indifféfremment du fait que la personne ai t consomm® de | dalcool C
jour ou certains jours seulement.
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3.Consommati on de tabab en Sul

3.2 Consommation tabagique

3.2.1 Statut de consommation tabagique
Table 3.2.1a: Statut de consommation tabagique (2015) i Au total, par sexe et par région
linguistique
Sexe Région linguistique Total

hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5276 5873 8196 2511 442 11149
n pondéré 5486 5645 7971 2676 483 11131
fumeurs quotidiens 20.5% 14.8% 17.2% 18.7% 19.0% 17.6%
fumeurs occasionnels 8.5% 6.4% 7.8% 6.9% 3.8% 7.4%
ex-fumeurs 25.5% 19.9% 22.6% 22.7% 24.6% 22.7%
jamais-fumeurs 45.5% 58.9% 52.4% 51.8% 52.6% 52.3%
Table 3.2.1b : Statut de consommation tabagique (2015) i Au total et par age

Age Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1580 1077 1203 1504 1948 1573 1386 878 11149
n pondéré 699 810 1825 1859 2066 1576 1239 1058 11131
fumeurs quotidiens 13.5% 22.8% 25.4% 20.3% 17.9% 16.9% 12.0% 5.0% 17.6%
fumeurs occasionnels 10.5% 14.5% 11.1% 8.5% 6.8% 5.3% 2.8% 1.6% 7.4%
ex-fumeurs 2.3% 6.9% 17.0% 22.0% 24.2% 31.2% 35.2% 28.7% 22.7%
jamais-fumeurs 73.8% 55.8% 46.5% 49.1% 51.1% 46.5% 50.0% 64.7% 52.3%
Table 3.2.1c: Fréquence de consommation tabagique chez les fumeurs/ses (2015) i Au total,

par sexe et par région linguistique
Sexe Région linguistique Total

hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 1397 1181 1852 630 96 2578
n pondéré 1593 1194 1992 684 110 2786
tous les jours 70.6% 69.9% 68.6% 73.0% 83.2% 70.3%
plusieurs fois par semaine 9.1% 9.4% 9.5% 9.1% 3.4% 9.2%
une fois par semaine 6.2% 5.7% 6.6% 5.0% 2.0% 6.0%
plus rarement 14.1% 15.0% 15.2% 12.9% 11.4% 14.5%
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Table 3.2.1d : Fréguence de consommation tabagique chez les fumeurs/ses (2015) i Au total et
par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 359 359 397 392 466 342 198 65 2578
n pondéré 167 302 667 536 510 351 184 69 2786
tous les jours 56.3% 61.0% 69.5% 70.5% 72.5% 76.1% 81.1% 76.1% 70.3%
plusieurs fois par semaine 13.9% 13.3% 10.2% 6.1% 9.1% 7.4% 7.7% 8.6% 9.2%
une fois par semaine 9.4% 9.1% 7.5% 5.5% 4.0% 4.3% 3.8% 3.2% 6.0%
plus rarement 20.3% 16.6% 12.8% 17.9% 14.4% 12.2% 7.4% 12.1% 14.5%
Table 3.2.2a: Statut de consommation tabagique chez les hommes (2015) i Au total et par &ge
Hommes Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 807 539 593 669 910 727 638 393 5276
n pondéré 360 412 924 943 1050 786 591 421 5486
fumeurs quotidiens 14.5% 22.9% 29.5% 27.9% 19.6% 16.7% 12.7% 7.1% 20.5%
fumeurs occasionnels 9.5% 15.2% 13.4% 9.2% 8.3% 5.3% 3.8% 2.2% 8.5%
ex-fumeurs 3.0% 6.8% 15.8% 23.8% 26.1% 34.2% 42.6% 45.9% 25.5%
jamais-fumeurs 73.0% 55.1% 41.3% 39.0%  45.9% 43.8% 40.9%  44.7% 45.5%
Table 3.2.2b : Statut de consommation tabagique chez les femmes (2015) i Au total et par &ge
Femmes Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 773 538 610 835 1038 846 748 485 5873
n pondéré 339 398 902 915 1016 790 648 637 5645
fumeuses quotidiennes 12.5% 22.6% 21.1% 12.5% 16.1% 17.2% 11.4% 3.6% 14.8%
fumeuses occasionnelles 11.5% 13.9% 8.8% 7.8% 5.2% 5.4% 1.9% 1.1% 6.4%
ex-fumeuses 1.5% 7.0% 18.2% 20.1% 22.3% 28.3% 28.4% 17.4% 19.9%
jamais-fumeuses 74.5% 56.5% 51.9% 59.6% 56.4% 49.1% 58.2% 77.9% 58.9%
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Table 3.2.2c: Part de fumeurs/ses selon le niveau de formation (2015) i Au total et par sexe

Scolarité Formation Maturité ou Haute école ou Total

obligatoire ou secondaire: formation université
scolarité Formation générale professionnelle
obligatoire non- sans maturité ou supérieure
achevée formation
(9-10 ans) professionnelle de
base (11-13 ans)

Total
n non-pondéré 2249 4654 2131 2093 11127
n pondéré 1677 4778 2191 2455 11101
fumeurs/ses quotidiens/nes 20.0% 20.5% 16.7% 11.1% 17.6%
ex-fumeurs/ses 15.3% 25.1% 22.4% 23.5% 22.7%
jamais-fumeurs/ses 60.0% 47.1% 52.5% 56.5% 52.2%
Hommes
n non-pondéré 993 2085 1053 1139 5270
n pondéré 713 2239 1137 1392 5480
fumeurs quotidiens 24.8% 23.9% 21.6% 11.9% 20.5%
fumeurs occasionnels 5.4% 8.5% 8.8% 10.0% 8.5%
ex-fumeurs 19.7% 28.3% 24.3% 24.9% 25.5%
jamais-fumeurs 50.2% 39.2% 45.4% 53.2% 45.5%
Femmes
n non-pondéré 1256 2569 1078 954 5857
n pondéré 965 2539 1054 1063 5620
fumeuses quotidiennes 16.5% 17.5% 11.5% 10.1% 14.8%
fumeuses occasionnelles 4.0% 6.2% 8.0% 7.5% 6.4%
ex-fumeuses 12.2% 22.2% 20.3% 21.6% 20.0%
jamais-fumeuses 67.3% 54.1% 60.3% 60.8% 58.8%
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Table 3.2.2d : Part de fumeur s §S)&Auwtotaldtpgamsexei vi t ® (201
Emploi a Emploi a En formation Sans emploi Personne au Rentier/ére, Total
plein temps temps partiel foyer retraité/e
Total
n non-pondéré 3560 2374 1894 549 417 2338 11132
n pondéré 4244 2469 1045 537 448 2371 11115
;“u'zggir;ifﬁes 22.4% 14.9% 16.3% 32.7% 13.5% 9.8% 17.6%
L“C'Eg:iféiifsnes 9.4% 7.7% 11.5% 6.3% 5.9% 2.5% 7.4%
ex-fumeurs/ses 22.7% 23.0% 5.5% 14.6% 21.0% 32.0% 22.7%
jamais-fumeurs/ses 45.5% 54.4% 66.7% 46.3% 59.6% 55.7% 52.3%
Hommes
n non-pondéré 2540 460 952 284 5 1028 5269
n pondéré 3114 519 522 302 6 1020 5482
fumeurs quotidiens 23.0% 19.8% 16.4% 36.1% - 10.9% 20.5%
fumeurs occasionnels 9.6% 9.4% 11.6% 8.1% - 3.6% 8.5%
ex-fumeurs 24.5% 21.8% 4.3% 16.0% - 44.2% 25.5%
jamais-fumeurs 43.0% 49.1% 67.6% 39.7% - 41.4% 45.5%
Femmes
n non-pondéré 1020 1914 942 265 412 1310 5863
n pondéré 1130 1950 524 236 442 1351 5633
fumeuses quotidiennes 20.6% 13.6% 16.3% 28.4% 13.6% 9.0% 14.8%
fumeuses occasionnelles 8.9% 7.2% 11.4% 4.0% 6.0% 1.7% 6.4%
ex-fumeuses 18.0% 23.3% 6.6% 12.8% 21.1% 22.8% 20.0%
jamais-fumeuses 52.5% 55.8% 65.7% 54.8% 59.3% 66.5% 58.9%
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Table 3.2.2¢e: Part de fumeurs selon [5i Adb@let@ardedeur bani sati
Stadt Land Total
Total
n non-pondéré 4591 6558 11149
n pondéré 4901 6230 11131
fumeurs/ses quotidiens/nes 17.6% 17.6% 17.6%
fumeurs/ses occasionnels/les 7.5% 7.4% 7.4%
ex-fumeurs/ses 22.9% 22.5% 22.7%
jamais-fumeurs/ses 51.9% 52.6% 52.3%
Hommes
n non-pondéré 2143 3133 5276
n pondéré 2393 3093 5486
fumeurs quotidiens 21.0% 20.1% 20.5%
fumeurs occasionnels 8.4% 8.6% 8.5%
ex-fumeurs 25.3% 25.6% 25.5%
jamais-fumeurs 45.3% 45.6% 45.5%
Femmes
n non-pondéré 2448 3425 5873
n pondéré 2508 3137 5645
fumeuses quotidiennes 14.4% 15.0% 14.8%
fumeuses occasionnelles 6.6% 6.2% 6.4%
ex-fumeuses 20.7% 19.3% 19.9%
jamais-fumeuses 58.3% 59.4% 58.9%

3.2.2

Quantités et types de produits du tabac consommeés

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour

Table 3.2.3: Nombre moyen de cigarettes fumées par jour (2015) i Au total et par statut de
consommation
Fumeurs Total
guotidiens occasionnels
n non-pondéré 1663 615 2278
n pondéré 1878 601 2479
nombre moyen (par jour) 13.4 1.6 10.6
écart-type 8.3 2.8 8.9
Table 3.2.4a: Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) i

Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 874 789 1165 423 75 1663
n pondéré 1048 830 1302 485 91 1878
nombre moyen (par jour) 14.6 11.9 13.3 13.7 13.6 13.4
écart-type 8.6 7.6 8.5 7.8 8.2 8.3
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Table 3.2.4b : Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) i
Au total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 180 214 265 264 333 242 137 28 1663
n pondéré 94 183 457 373 355 255 130 31 1878
nombre moyen (par jour) 10.4 12.1 131 13.3 141 15.0 14.9 9.0 134
écart-type 6.3 7.7 9.3 7.4 7.6 8.5 9.7 5.8 8.3
Type et nombre de cigarettes fumées
Table 3.2.5a: Nombre de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) 7 Au total,
par sexe et par région linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 874 789 1165 423 75 1663
n pondéré 1048 830 1302 485 91 1878
>0a5 15.6% 23.5% 21.0% 14.1% 19.1% 19.1%
5pc 6.9% 11.6% 10.4% 5.4% 9.0% 9.0%
62410 25.3% 35.1% 28.4% 32.3% 32.5% 29.6%
10pc  17.7% 23.1% 19.4% 21.2% 24.1% 20.1%
11415 20.9% 16.8% 19.3% 19.6% 13.6% 19.1%
15pc  15.3% 10.8% 14.0% 11.9% 11.5% 13.3%
16 420 30.2% 20.7% 25.5% 27.4% 26.5% 26.0%
20pc  27.1% 18.5% 22.5% 25.2% 25.2% 23.3%
21430 4.9% 2.2% 3.5% 4.2% 5.7% 3.7%
30 pc 3.1% 1.6% 2.2% 3.1% 2.9% 2.5%
31440 2.4% 0.8% 1.4% 2.3% 2.6% 1.7%
41 et plus 0.7% 0.9% 1.1% 0.2% 0.0% 0.8%
Table 3.2.5b : Nombre de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) i Au total
et par age
Age Total
15-19 20-24 2534 3544 4554 5564 6574 75+
n non-pondéré 180 214 265 264 333 242 137 28 1663
n pondéré 94 183 457 373 355 255 130 31 1878
>0a5 28.6% 22.9% 23.4% 17.7% 17.3% 11.0% 12.0% 39.9% 19.1%
5pc 14.7% 13.7% 11.1% 6.1% 84% 57% 52% 18.4% 9.0%
62410 35.0% 35.2% 27.3% 28.4% 26.0% 31.8% 36.0% 25.6% 29.6%
10pc 17.0% 24.4% 19.0% 19.7% 18.2% 24.0% 20.5%  10.2% 20.1%
11415 14.1% 19.9% 18.1% 24.6% 152% 20.6% 15.5% 23.5% 19.1%
15pc  6.8% 142% 18.7% 17.0% 115%  7.6% 11.9%  3.2% 13.3%
16 420 21.1% 17.5% 26.8% 24.2% 34.4% 25.8% 247% 11.0% 26.0%
20pc  10.3% 15.7% 22.9% 23.2% 31.3% 24.4% 247%  8.7% 23.3%
21430 0.8% 15% 14% 31% 6.6% 62% 7.5% 0.0% 3.7%
30pc 08% 0.8% 07% 1.8% 49% 3.9% 52%  0.0% 2.5%
31a40 04% 32% 04% 20% 03% 43% 3.0% 00% 1.7%
41 et plus 0.0% 00% 25% 00% 02% 03% 13% 0.0% 0.8%
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Table 3.2.6a: Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) i Au total, par
sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 626 575 822 322 57 1201
n pondéré 730 569 890 338 71 1300
seulement cig. roulées a la main 9.2% 7.7% 8.1% 10.0% 7.8% 8.6%
cig. roulées a la main et autres 16.4% 6.7% 12.5% 11.0% 13.1% 12.1%
seulement cig. industrielles 74.4% 85.6% 79.4% 79.0% 79.0% 79.3%
Remarque : Pour des raisons de priorisation doéautres th mes | a

déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du
tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux
années précédentes.

Table 3.2.6b : Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2015) i Au total et
par age
Age Total
15-19 20-24  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 131 162 187 192 241 172 98 18 1201
n pondéré 64 130 311 261 244 179 90 22 1300
seulement cig. roulées a la main 16.2% 12.8% 7.1% 13.4% 3.9% 6.8% 6.6% (0.0%) 8.6%
cig. roulées a la main et autres 27.6% 27.9% 17.3% 4.1% 8.2% 9.1% 3.8% (0.0%) 12.1%
seulement cig. industrielles 56.2% 59.3% 75.6% 82.4% 88.0% 84.2% 89.6% (100.0%) 79.3%
Remarque : Pour des raisons de priorisation dbdautres th mes | a

déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du
tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux
années précédentes.

Table 3.2.7a: Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2015) i Au total,
par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes  alémanique romande italienne
n non-pondéré 225 267 351 127 14 492
n pondéré 231 240 333 126 12 471
seulement cig. roulées a la main 8.0% 2.6% 3.9% 8.8% (5.7%) 5.3%
cig. roulées a la main et autres 17.0% 16.9% 16.0% 18.0% (32.9%) 16.9%
seulement cig. industrielles 75.0% 80.5% 80.1% 73.2% (61.5%) 77.8%
Remarque : Pour des raisons de priorisati on latfpa detcigagettes fuhéesreeésd | a

déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du
tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux
années précédentes.
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Table 3.2.7b : Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2015) i Au total
et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 3544 4554 55-64  65-74 75+
n non-pondéré 119 101 78 65 61 47 17 4 492
n pondéré 50 80 116 91 66 48 15 5 471
seulement cig. roulées a la main 8.7% 7.0% 3.1% 6.6% 4.2% 5.1% (0.0%) - 5.3%
cig. roulées a la main et autres 31.7% 25.7% 125% 14.8% 10.0% 14.7% (11.3%) - 16.9%
seulement cig. industrielles 50.6% 67.3% 84.4% 78.6% 85.8% 80.2% (88.7%) - T77.8%
Remarque : Pour des raisons de priorisation ddautres th mes | a questi

déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du
tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux
années précédentes.

Table 3.2.7c : Nombre de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2015) i Au
total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 285 330 448 152 15 615
n pondéré 299 302 441 148 12 601
<1 58.3% 67.9% 60.1% 72.0% (65.2%) 63.2%
l1a5 30.6% 29.1% 32.0% 23.5% (29.7%) 29.9%
6a10 7.1% 2.3% 5.1% 3.3% (5.1%) 4.7%
11a15 1.1% 0.7% 0.8% 1.2% (0.0%) 0.9%
16 a 20 2.5% 0.0% 1.7% 0.0% (0.0%) 1.3%
21a30 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% (0.0%) 0.2%
31a40 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% (0.0%) 0.0%
41 et plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% (0.0%) 0.0%
Remarque : Les pourcentages en lien aux seuils de consommation (5/10/15/20/30 unités) ne sont pas donnés puisque les
fumeurs/ ses occasionnels/ |l es ®taient hebddmadaircee.g®s sur | a base
Table 3.2.7d : Nombre de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2015) i Au
total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 143 127 101 85 74 55 24 6 615
n pondéré 60 99 166 109 89 51 21 7 601
<1 64.3% 57.9% 66.9% 67.6% 62.2% 57.0% (54.7%) - 63.2%
l1a5 31.1% 31.2% 27.2% 29.7% 26.6% 39.6% (27.6%) - 29.9%
6al0 46% 10.3% 5.1% 1.6% 1.6% 1.5% (13.1%) - 4.7%
11a15 0.0% 0.7% 0.8% 1.1% 1.1% 0.0% (4.6%) - 0.9%
16 a 20 0.0% 0.0% 0.0% 00% 8.5% 0.0%  (0.0%) - 1.3%
21a30 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% (0.0%) - 0.2%
31a40 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%  (0.0%) - 0.0%
41 et plus 0.0% 0.0% 0.0% 00% 0.0% 0.0%  (0.0%) - 0.0%
Remarque : Les pourcentages en lien aux seuils de consommation (5/10/15/20/30 unités) ne sont pas donnés puisque les
fumeurs/ses occasionnels/les étaient interrogéss ur | a base douhebdomatizire».t emporel ¢
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Produits du tabac fumés : types de produits et combinaisons

Table 3.2.8a: Types et combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses
guotidiens/nes (2015) i Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total

hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 945 792 1224 438 75 1737
n pondéré 1123 832 1366 498 91 1955
cigarette 93.3% 99.8% 95.3% 97.4% 100.0% 96.1%
cigare 8.8% 0.3% 5.9% 3.9% 1.2% 5.2%
cigarillo 4.4% 0.6% 2.9% 2.6% 1.2% 2.8%
pipe a eau 3.0% 2.5% 3.2% 2.2% 0.0% 2.8%
pipe 3.5% 0.1% 2.2% 1.9% 1.2% 2.0%
Somme 113.0% 103.3% 109.6% 107.9% 103.6% 108.9%
Combinaisons:
cigarette uniquement 83.9% 97.0% 88.3% 91.1% 98.8% 89.5%
cigarette et autres 9.4% 2.8% 7.1% 6.3% 1.2% 6.6%
cigare uniquement 2.6% 0.1% 1.8% 0.9% 0.0% 1.5%
cigarillo uniquement 1.7% 0.0% 1.0% 1.0% 0.0% 1.0%
pipe & eau uniguement 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%
pipe uniguement 1.7% 0.0% 1.2% 0.5% 0.0% 1.0%
autres combinaisons 0.7% 0.1% 0.6% 0.1% 0.0% 0.4%
Remarque : Réponses multiples possibles.
Table 3.2.8b : Types et combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses

guotidiens/nes (2015) i Au total et par dge

Age Total
15-19  20-24 2534  35-44 4554 5564 6574 75+

n non-pondéré 181 214 270 269 344 252 158 49 1737
n pondére 94 183 462 378 370 266 149 53 1955
cigarette 100.0% 100.0%  98.9%  98.6%  95.9%  96.0% 87.1%  59.4%  96.1%
cigare 1.1% 3.9% 6.2% 2.5% 2.8% 57%  10.1%  27.9% 5.2%
cigarillo 1.3% 2.4% 3.6% 2.4% 3.2% 1.3% 4.0% 1.9% 2.8%
pipe a eau 19.0% 9.9% 3.3% 0.5% 0.2% 0.0% 0.0% 1.7% 2.8%
pipe 0.0% 3.2% 1.3% 0.0% 0.8% 1.8% 8.1%  14.9% 2.0%
Somme 121.4% 119.4% 113.3% 104.1% 103.0% 104.9% 109.3% 105.7% 108.9%
Combinaisons:

cigarette uniquement 79.7%  83.0%  90.9%  945%  942%  92.0%  823% 55.0%  89.5%
cigarette et autres 20.3%  17.0% 8.0% 4.1% 1.7% 4.0% 4.8% 4.4% 6.6%
cigare uniguement 0.0% 0.0% 0.4% 0.7% 0.5% 2.0% 4.4%  22.1% 1.5%
cigarillo uniqguement 0.0% 0.0% 0.8% 0.7% 2.2% 0.9% 0.5% 1.9% 1.0%
pipe a eau uniquement 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0%
pipe uniguement 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 1.0% 48%  13.6% 1.0%
autres combinaisons 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 3.2% 1.3% 0.4%

Remarque : Réponses multiples possibles.
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Table 3.2.9a:

Types et combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses
occasionnels/les (2015) i Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 446 386 625 187 20 832
n pondéré 465 359 623 182 19 824
cigarette 69.4% 93.8% 77.5% 89.3% (73.9%) 80.0%
cigare 28.8% 3.1% 18.2% 14.8% (26.1%) 17.6%
cigarillo 14.3% 4.8% 11.5% 6.0% (7.1%) 10.2%
pipe a eau 8.7% 8.8% 8.5% 9.0% (14.2%) 8.8%
pipe 8.0% 0.6% 5.6% 1.9% (7.1%) 4.8%
Somme 129.2% 111.1% 121.2% 120.9% (128.3%) 121.3%
Combinaisons:

cigarette uniquement 53.4% 84.4% 64.4% 76.5% (59.7%) 66.9%
cigarette et autres 16.0% 9.3% 13.2% 12.8% (14.2%) 13.1%
cigare uniquement 16.3% 1.9% 10.6% 7.2% (19.0%) 10.0%
cigarillo uniquement 4.2% 3.4% 4.9% 0.7% (0.0%) 3.9%
pipe a eau uniguement 0.8% 0.6% 0.8% 0.7% (0.0%) 0.7%
pipe uniguement 5.6% 0.0% 3.6% 1.9% (0.0%) 3.1%
autres combinaisons 3.7% 0.3% 2.6% 0.2% (7.1%) 2.2%

Remarque :

Table 3.2.9b :

Réponses multiples possibles.

Types et combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses
occasionnels/les (2015) i Au total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 176 142 126 122 122 89 40 15 832
n pondéré 72 116 203 157 140 84 35 16 824
cigarette 92.1%  924% 86.3% 765% 70.3% 70.8% 62.8% (59.6%) 80.0%
cigare 6.8% 4.3% 12.8% 22.8% 25.6% 31.2% 17.9%  (30.1%) 17.6%
cigarillo 5.4% 8.7% 11.3%  10.9% 10.0%  13.0% 8.2% (10.9%) 10.2%
pipe a eau 35.3%  21.5% 6.5% 3.1% 2.0% 0.8% 0.0% (0.0%) 8.8%
pipe 1.5% 2.1% 5.9% 0.8% 5.9% 75%  17.5% (13.4%) 4.8%
Somme 141.2% 129.1% 122.9% 114.1% 113.8% 123.4% 106.4% (113.9%) 121.3%
Combinaisons:

cigarette uniquement 58.2% 71.6% 74.1% 65.3% 64.6% 61.4% 62.8%  (54.9%) 66.9%
cigarette et autres 33.9% 20.8% 12.2% 11.2% 5.7% 9.4% 0.0% (4.6%) 13.1%
cigare uniquement 2.0% 0.0% 4.1% 14.2% 19.0% 18.2% 13.6%  (25.4%) 10.0%
cigarillo uniquement 0.6% 4.8% 4.0% 6.0% 4.0% 1.1% 1.8% (6.2%) 3.9%
pipe a eau uniqguement 4.2% 1.6% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% (0.0%) 0.7%
pipe uniguement 0.5% 0.0% 5.6% 0.8% 3.2% 2.2% 15.5% (8.8%) 3.1%
autres combinaisons 0.6% 1.2% 0.0% 1.8% 3.4% 7.7% 6.4% (0.0%) 2.2%

Remarque :

Réponses multiples possibles.
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Produits du tabac sans fumée

Table 3.2.10a: Consommation de produits du tabaoopdatians f u md
(2015) i Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 3921 4426 6078 1927 342 8347
n pondéré 4108 4233 5966 2012 363 8341
tabac a priser 3.3% 0.7% 2.6% 0.6% 0.2% 2.0%
tabac a sucer (snus) 1.2% 0.2% 0.9% 0.1% 0.1% 0.7%
tabac a chiquer 0.3% 0.0% 0.1% 0.3% 0.0% 0.2%
g"’l‘gczifo'ﬁngco“”e ou chewing-gum 0.0% 0.2% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1%
au moins un de ces produits 4.5% 1.1% 3.5% 1.0% 0.4% 2.8%
aucun produit 95.5% 98.9% 96.5% 99.0% 99.6% 97.2%
Remarque : Pour des raisons de priorisation doéautres th mes | a qu¢

tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par
rapport aux années précédentes.

Table 3.2.10b : Consommationde produits du tabac sans fum®e dans
(2015) 1 Au total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 1197 815 910 1093 1477 1187 1022 646 8347
n pondéré 522 605 1365 1390 1550 1183 925 799 8341
tabac a priser 7.3% 4.6% 2.6% 2.1% 1.0% 1.1% 0.4% 0.5% 2.0%
tabac a sucer (snus) 1.6% 2.8% 1.4% 0.6% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.7%
tabac a chiquer 0.6% 0.5% 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2%
gﬁg:iggﬁnrgcc’“”e ouchewing-gum 4000 00%  0.0%  0.3%  0.1%  0.0%  02%  0.0%  0.1%
au moins un de ces produits 9.1% 6.6% 4.0% 3.1% 1.3% 1.2% 0.6% 0.6% 2.8%
aucun produit 90.9% 93.4% 96.0% 96.9% 98.7% 98.8% 99.4% 99.4% 97.2%
Remarque : Pour des raisons de priori s acdoricenant ld 6oasormagos detptoduitseds | a g u ¢

tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par
rapport aux années précédentes.

Table 3.2.10c : Consommation de produits du tabac sans fumée selon le statut de consommation
tabagique (2015) i Selon le statut de consommation

Fumeurs/ses Fumeurs/ses Ex- Jamais Total
quotidiens/nes occas. fumeurs/ses fumeurs/ses
n non-pondéré 1258 612 1759 4698 8327
n pondéré 1363 604 1919 4430 8317
tabac a priser 2.1% 3.5% 1.3% 2.1% 2.0%
tabac a sucer (snus) 1.2% 1.0% 0.7% 0.4% 0.7%
tabac a chiquer 0.0% 0.1% 0.2% 0.2% 0.2%
gﬁ:ﬁh;};amnciggﬂge ou chewing- 0.1% 0.0% 0.2% 0.1% 0.1%
au moins un de ces produits 3.0% 4.3% 2.4% 2.6% 2.8%
aucun produit 97.0% 95.7% 97.6% 97.4% 97.2%
Remarque : Pour des raisons de priorisation dbéautres th mes |l a quc¢

tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par
rapport aux années précédentes.
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3.2.3 Age d 0 e nonso@matian guotaienne

Table 3.2.11a: Part de personnes entr®es en conhsommation quo
de 18 ans, et de 20 ans (2015) i Au total et par sous-c at ®gori e doéoo©ge (s
| 6ensemble de | a popul ation)

Age Total

15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 737 457 815 545 1450 2651 1652 8307

n pondéré 315 206 605 663 2084 2718 1703 8295

<15 ans 2.3% 4.8% 2.9% 9.1% 5.2% 4.2% 1.2% 4.1%

<18 ans - 22.1% 18.6% 28.7% 22.3% 18.8% 8.9% 18.5%

<20 ans - - 24.8% 36.5% 30.5% 28.3% 16.1% 26.6%

Remarque : Pour des raisons de priorisation dbdéautres th mes |, Il a ques

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant & cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Table 3.2.11b : Part d' hommes entr®s en consommation quotidierl
ans, et de 20 ans (2015) i Au total et par sous-c at ®gor i e ddO©ge (sur | de
la population)

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 359 249 417 271 624 1238 748 3906

n pondéré 157 111 308 333 1061 1372 750 4092

<15 ans 1.3% 2.5% 4.4% 9.1% 5.9% 4.8% 2.3% 4.8%

<18 ans - 24.3% 19.3% 30.5% 24.5% 21.2% 15.5% 21.7%

<20 ans - - 26.5% 37.1% 34.3% 30.8% 24.7% 30.8%

Remarque : Pour des raisons de priorisation dodéautres th mes |, Il a ques

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Table 3.2.11c: Par t de femmes entr®es en consommation quotidi
18 ans, et de 20 ans (2015) i Au total et par sous-c at ®gori e do6©ge (sur | ¢
de la population)

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 378 208 398 274 826 1413 904 4401

n pondéré 158 95 297 330 1023 1346 953 4203

<15 ans 3.4% 7.5% 1.4% 9.1% 4.4% 3.6% 0.4% 3.4%

<18 ans - 19.5% 17.8% 26.9% 20.0% 16.4% 3.7% 15.3%

<20 ans - - 23.0% 36.0% 26.6% 25.7% 9.3% 22.6%

Remarque : Pour desraisonsde pr i ori sation doéautres th mes |, |l a question concer

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.
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Part de personnes (parmi les fumeurs/ses quotidiens/nes) entrées en

15

18

18

Table 3.2.11d :
consommation quotidienne avant | 6©gé&)ide
Autotaletparsous-c at ®gori e doéo©ge

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 47 82 163 117 269 428 143 1249

n pondéré 20 43 130 171 413 440 137 1354

<15 ans 29.6% 19.0% 12.8% 24.2% 13.6% 12.3% 4.1% 13.9%

<18 ans - 90.7% 65.0% 62.9% 53.6% 44.0% 27.0% 51.2%

<20 ans - - 86.2% 82.6% 72.2% 65.8% 43.4% 69.7%

Remarque : Pour des raisons de priorisation doéautres th mes

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Table 3.2.11e: Part d'hommes (parmi les fumeurs quotidiens) entrés en consommation
guotidienne avant | 6©ge de 15%)iaAn®tal etpar
sous-c at ®gori e dooge

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 22 54 88 65 157 210 78 674

n pondéré 10 25 71 100 273 231 78 786

<15 ans (15.9%) 6.0% 19.2% 26.9% 10.7% 15.6% 6.2% 14.4%

<18 ans - 90.1% 67.5% 60.4% 51.7% 48.1% 34.0% 52.6%

<20 ans - - 86.8% 78.3% 70.2% 71.4% 44.8% 70.6%

Remarque : Pour des raisons de priorisacioocedioantr ¢é6§0gb méentr ®a

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Table 3.2.11f : Part de femmes (parmi les fumeuses quotidiennes) entrées en consommation
guotidienne avant | 6©ge de 1 5%)iaAnotal etpar
sous-c at ®gori e dobéodge

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 25 28 75 52 112 218 65 575

n pondéré 10 18 60 71 139 209 60 568

<15 ans (43.1%) (36.4%) 5.2% 20.4% 19.2% 8.6% 1.4% 13.1%

<18 ans - (91.5%) 62.1% 66.5% 57.3% 39.3% 18.0% 49.2%

<20 ans - - 85.6% 88.6% 76.1% 59.6% 41.7% 68.6%

Remarque : Pour des raisons de priorisation doéautres th mes

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué

notoirement par rapport aux années précédentes.
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Table 3.2.11g: Age moyen dbéentr ®e en consommation quotidienne
2015") 1 Parsous-c at ®gori e do6©ge (sur | Gfenegrdsesb| e f umeu
quotidiens/nes)

Age

15-17 ans 18-19 ans 20-24 ans 25-29 ans 30-64 ans Total
2011
n non-pondéré 144 138 417 548 1834 3081
n pondéré 55 60 243 354 2827 3539
Valeur moyenne 14.4 15.3 16.5 16.8 18.8 18.3
Ecart-type 1.6 1.6 2.0 2.6 4.5 4.2
2012
n non-pondéré 135 138 439 390 1961 3063
n pondéré 61 71 250 360 3053 3796
Valeur moyenne 14.9 15.4 16.6 17.0 18.6 18.2
Ecart-type 1.0 1.5 2.2 2.7 4.3 4.1
2013
n non-pondéré 136 163 440 421 1692 2852
n pondéré 45 54 232 344 2906 3581
Valeur moyenne 14.7 15.9 16.5 17.0 18.7 18.3
Ecart-type 1.3 1.2 1.7 2.4 4.4 4.1
2014
n non-pondéré 70 145 342 285 2375 3217
n pondéré 33 84 255 329 2947 3647
Valeur moyenne 15.0 15.6 16.4 16.8 18.7 18.2
Ecart-type 1.3 1.1 1.8 2.5 4.5 4.2
2015
n non-pondéré 61 98 213 197 1715 2284
n pondéré 26 50 170 289 2011 2546
Valeur moyenne 15.0 15.8 16.8 16.6 18.2 17.9
Ecart-type 11 1.6 2.0 2.7 4.1 3.8
Remarque : Pour des raisons de priorisation dobéautres th mes |, Il a ques
quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.
3.24 Niveau de dépendance a la nicotine
Table 3.2.12a_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au
travers du FTND (2015) i Au total, par sexe et par région linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 345 300 451 167 27 645
n pondéré 405 291 483 178 35 696
« trés faible » (0-2 pts) 44.9% 50.3% 48.9% 43.2% (43.0%) 47.2%
« faible » (3-4 pts) 35.0% 28.4% 31.5% 34.2% (32.8%) 32.3%
« intermédiaire » (5 pts) 8.9% 9.9% 9.5% 10.0% (3.4%) 9.3%
« fort » (6-7 pts) 10.7% 9.5% 8.6% 12.6% (20.8%) 10.2%
« trés fort » (8-10 pts) 0.4% 2.0% 1.5% 0.0% (0.0%) 1.0%
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Table 3.2.12b_MB: Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au
travers du FTND (2015) i Au total et par age

Age Total
15-19  20-24  25-34  35-44 4554 5564  65-74 75+
n non-pondéré 68 96 105 96 120 100 49 11 645
n pondéré 28 70 169 140 130 100 46 13 696
« trés faible » (0-2 pts) 64.8%  46.4%  44.4%  55.9%  41.9%  40.8%  45.6% (63.4%) 47.2%
« faible » (3-4 pts) 273%  36.7%  345% 27.2% 32.3% 335% 33.4% (29.6%) 32.3%
« intermédiaire » (5 pts) 6.3% 9.0% 9.0% 45% 11.2%  157%  10.9%  (0.0%) 9.3%
« fort » (6-7 pts) 0.0% 8.0% 105% 11.2% 12.7% 10.1% 10.1% (7.0%) 10.2%
« trés fort » (8-10 pts) 1.6% 0.0% 1.7% 1.2% 1.8% 0.0% 0.0%  (0.0%) 1.0%
Table 3.2.12c_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au

travers du FTND (2015) i Au total et selon le nombre de cigarettes fumées
quotidiennement

Nb. de cig. fumées quotidiennement Total
1-5 6-10 11-20 21+
n non-pondéré 126 205 279 35 645
n pondéré 126 216 311 43 696
« trés faible » (0-2 pts) 90.3% 69.8% 20.6% 0.0% 47.2%
« faible » (3-4 pts) 8.7% 26.1% 48.2% 17.0% 32.3%
« intermédiaire » (5 pts) 1.0% 3.7% 15.0% 20.7% 9.3%
« fort » (6-7 pts) 0.0% 0.4% 15.7% 49.2% 10.2%
« trés fort » (8-10 pts) 0.0% 0.0% 0.5% 13.0% 1.0%

Table 3.2.12d MB: Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes
(2015) i Au total et selon I'dge d'entrée en consommation quotidienne
(fumeurs/ses de cigarettes uniquement).

Age d'entrée en consommation quotidienne Total
<15 <18 <20 ans 20+ ans
n non-pondéré 136 602 751 313 1064
n pondéré 181 658 861 367 1228
1-5 20.1% 18.5% 17.1% 21.7% 18.5%
6-10 23.1% 24.9% 27.5% 31.3% 28.6%
11-20 47.7% 49.6% 48.9% 41.8% 46.8%
21+ 9.1% 7.0% 6.5% 5.1% 6.1%
Remarque : Pour des raisons dethprmeosri,saltd oqpu edsftaiudm esoncernant | 6 ©g

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.
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Table 3.2.12e_MB :

Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au

travers du FTND (2015) i Au total et selon I'age d'entrée en consommation

quotidienne (fumeurs/ses de cigarettes uniquement).

Age d'entrée en consommation quotidienne Total

<15 <18 <20 ans 20+ ans
n non-pondéré 70 315 401 172 573
n pondéré 76 337 463 201 664
« trés faible » (0-2 pts) 32.1% 41.2% 41.5% 57.9% 46.4%
« faible » (3-4 pts) 36.5% 35.8% 35.2% 25.6% 32.3%
« intermédiaire » (5 pts) 11.4% 10.9% 11.0% 6.1% 9.5%
« fort » (6-7 pts) 17.3% 11.0% 10.9% 10.4% 10.7%
« trés fort » (8-10 pts) 2.7% 1.1% 1.5% 0.0% 1.0%
3.3 Deésaccoutumance
3.3.1 I ntention dobarr °t
Table 3.4.3a_MB : I ntenti on fdnienaurcdurs des 6 mois a venir chez les fumeurs/ses

quotidiens/nes et occasionnels/les (2015), au total, par sexe et par région

linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 588 501 772 274 43 1089
n ponderé 670 467 795 292 49 1137
oui 32.1% 33.7% 30.2% 38.9% 37.3% 32.7%
non 67.9% 66.3% 69.8% 61.1% 62.7% 67.3%
Table 3.4.3b_MB : I ntention doéarr°ter de fumer au cours des
quotidiens/nes et occasionnels/les (2015), au total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 152 160 163 154 187 156 87 30 1089
n pondéré 62 115 259 223 205 158 82 32 1137
oui 44.4% 31.2% 36.1% 35.2% 29.8% 34.6% 22.3% 7.4% 32.7%
non 55.6% 68.8% 63.9% 64.8% 70.2% 65.4% 77.7% 92.6% 67.3%
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Table3.4.3c MB: |l nt ent i on
guotidiens/nes et occasionnels/les (2015), au total et par statut de consommation

doéarr

°ter

de

f umer

au

cour s

Fumeurs/ses Total
quotidiens/nes occasionnels/les

n non-pondéré 713 376 1089

n pondéré 767 370 1137

oui 33.6% 30.9% 32.7%

non 66.4% 69.1% 67.3%

Table 3.4.4a_MB : I ntention dbéarr°ter de fumer au cours des
quotidiens/nes et occasionnels/les (2015), au total, par sexe et par région
linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 580 494 764 270 40 1074

n pondéré 659 460 787 287 45 1119

oui 14.0% 15.2% 13.7% 16.2% 18.6% 14.5%

non 86.0% 84.8% 86.3% 83.8% 81.4% 85.5%

Table 3.4.4b_MB : I ntention dbéarr°ter de fumer au cours des
guotidiens/nes et occasionnels/les (2015), au total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 151 159 162 150 185 153 85 29 1074

n pondéré 62 115 257 217 203 154 80 31 1119

oui 14.9% 10.6% 17.6% 15.1% 13.0% 18.0% 11.4% (0.0%) 14.5%

non 85.1% 89.4% 82.4% 84.9% 87.0% 82.0% 88.6%  (100.0%) 85.5%

Table 3.4.4c_MB : I ntention dbéarr°ter de fumer au cours des
guotidiens/nes et occasionnels/les (2015), au total et par statut de
consommation

Fumeurs/ses Total
quotidiens/nes occasionnels/les

n non-pondéré 702 372 1074

n pondéré 753 366 1119

oui 12.8% 18.0% 14.5%

non 87.2% 82.0% 85.5%
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5Cconsommation de drogues 111 ®g

2 0581

5.1 Cannabis

Table 5.1.1a: Prévalence de la consommation de cannabis au cours de la vie, les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours (2015) i Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
Prévalence

n non-pondéré 5269 5881 8197 2509 444 11150
n pondéré 5460 5636 7955 2656 485 11097
\F/’irsva'ence au cours de la 37.1% 25.8% 31.6% 32.8% 18.6% 31.3%
prévalence durant les 12 o o o o o o
derniers mois 9.4% 3.6% 6.8% 5.9% 3.1% 6.5%
prévalence durant les 30 4.7% 1.2% 3.0% 3.3% 1.0% 3.0%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 282 96 271 102 5 378

n pondéré 258 70 236 87 5 328

20 jours ou plus 25.1% 10.1% 21.2% 23.4% - 21.9%

10 & 19 jours 11.2% 10.4% 10.7% 11.0% - 11.1%

4 a9jours 30.4% 19.8% 28.7% 27.7% - 28.2%

1a3jours 33.2% 59.7% 39.4% 37.9% - 38.9%
Table 5.1.1b : Prévalence de la consommation de cannabis durant toute la vie, les 12 derniers

mois et les 30 derniers jours (2015) i Total et par age

Age Total
15-19 2024 2534 3544 4554 5564 6574 75+
Prévalence
n non-pondéré 1579 1075 1202 1503 1946 1577 1387 881 11150
n pondéré 699 800 1814 1843 2059 1576 1240 1065 11097
f/’ir:"a'ence aucoursdela  oq 500 5p105  52.3%  431%  32.0%  21.6%  7.6%  17%  31.3%

prévalence durant les 12
derniers mois
prévalence durant les 30
derniers jours

19.9%  22.3% 10.8% 6.1% 2.6% 2.2% 0.4% 0.0% 6.5%

10.2% 9.3% 4.4% 3.1% 1.4% 0.8% 0.3% 0.0% 3.0%

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 145 96 55 39 26 13 4 0 378
n pondéré 70 74 80 57 30 13 3 0 328
20 jours ou plus 16.4%  26.6% 29.1% 16.0% (15.6%) (19.4%) - - 21.9%
10 419 jours 13.5% 9.1% 12.5% 6.5% (7.3%) (32.4%) - - 11.1%
4 a9 jours 35.7% 21.6% 255% 26.8% (39.1%) (23.1%) - - 282%
1a3jours 34.4%  42.7%  32.9% 50.8% (37.9%) (25.0%) - - 38.9%
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Table 5.1.1c : Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2015) i
Total et selon le niveau de formation
Scolarité Formation Maturité ou Haute école ou Total
obligatoire ou secondaire : formation université
scolarité Formation professionnelle
obligatoire non- générale sans supérieure
achevée (9-10 ans) maturité ou
formation
professionnelle de
base (11-13 ans)
Total
n non-pondéré 2250 4652 2129 2094 11125
n pondéré 1670 4764 2185 2445 11064
prévalence durant les
12 derniers mois 7.9% 5.8% 8.1% 5.4% 6.5%
Hommes
n non-pondéré 9901 2082 1050 1137 5260
n pondéré 702 2236 1131 1384 5452
prévalence durant les o o o o o
12 derniers mois 12.1% 9.5% 11.6% 6.2% 9.5%
Femmes
n non-pondéré 1259 2570 1079 957 5865
n pondéré 968 2528 1054 1061 5612
prévalence durant les 4.8% 2.4% 4.3% 4.5% 3.6%
12 derniers mois
Remarques : Onarriveal00% avec | es personnes nbayant pas consomm® de
Table 5.1.1d : Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2015) i
Total et selon |l e statut dbéactivit®
Travail & Travail & En formation Pas d'activité Femme / Ala Total
temps plein temps partiel ou en professionnelle hommeau retraite
apprentissage foyer
Total
n non-pondéré 3555 2375 1892 547 420 2341 11130
n pondéré 4216 2455 1044 533 451 2378 11078
prévalence durant les 6.9% 5.1% 20.5% 13.5% 0.7% 0.4% 6.5%
12 derniers mois
Hommes
n non-pondéré 2535 460 950 282 5 1027 5259
n pondéré 3092 519 521 297 6 1020 5453
prévalence durant les 7.9% 12.5% 28.0% 18.1% - 0.8% 9.4%
12 derniers mois
Femmes
n non-pondéré 1020 1915 942 265 415 1314 5871
n pondéré 1125 1936 524 236 445 1359 5625
prévalence durant les 4.4% 3.1% 12.9% 7.7% 0.7% 0.2% 3.6%
12 derniers mois
Remarques : Onarriveal00% avec | es personnes nbayant pas consomm® de
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Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2015) i

Table 5.1.1e:
Total et selon le degré d'urbanisation
Ville Campagne Total
Total
n non-pondéré 4590 6557 11147
n pondéré 4889 6205 11094
Prév_alence QUrant les 12 6.7% 6.2% 6.5%
derniers mois
Hommes
n non-pondéré 2136 3130 5266
n pondéré 2380 3078 5458
Prev_alence QUrant les 12 9.7% 9.2% 9.4%
derniers mois
Femmes
n non-pondéré 2454 3427 5881
n pondéré 2509 3128 5636
Prev_alence QUrant les 12 3.9% 3.3% 3.6%
derniers mois
Remarques : Onarriveal00% avec | personnes ndayant pas deroemssnoisnm® de cannabi
Ville : plus de 10 000 habitants.
Table 5.1.2a: Pourcentage de personnes ayant consommeé du cannabis pour la premiére fois
avant 14 ans, 17 ansou 19 ans (2015)i Tot al et par ®©ge au moment
Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+
n non-pondéré 975 604 1073 715 1988 3521 2268 11144
n pondéré 423 276 799 876 2779 3629 2305 11087
premiere fois avant 15 ans 4.0% 7.6% 4.1% 6.6% 3.2% 1.1% 0.0% 2.3%
premiere fois avant 18 ans - 39.4% 31.7% 37.6% 24.2% 8.6% 0.1% 15.7%
- - 46.1% 48.7% 34.0% 15.0% 0.6% 22.1%

premiére fois avant 20 ans
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Table 5.1.2b : Pourcentage de personnes ayant consommé du cannabis pour la premiére fois avant 14 ans, 17 ans ou 19 ans (2015) i Total et par age au

moment de | denqu°te et par sexe
Age des hommes au moment de I'enquéte Total Age des femmes au moment de I'enquéte Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+ 15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 488 318 536 371 888 1632 1031 5264 487 286 537 344 1100 1889 1237 5880
n pondéré 217 143 405 441 1408 1826 1012 5451 206 133 394 434 1372 1803 1293 5636
premiére fois avant 15 ans 4.8% 8.4% 6.3% 6.5% 3.4% 1.2% 0.0% 2.7% 3.1% 6.8% 1.7% 6.8% 3.1% 1.1% 0.0% 2.0%
premiére fois avant 18 ans - 43.9% 34.4%  45.7% 26.8% 9.4% 0.0% 18.2% 0.0% 34.6% 28.9% 29.4% 21.5% 7.9% 0.1% 13.4%
premiére fois avant 20 ans - - 52.1% 58.5% 39.3% 17.9% 0.8% 26.6% 0.0% 0.0% 40.0% 38.7% 28.6% 12.1% 0.4% 17.8%
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Table 5.1.5: Age moyen du début de la consommation de cannabis selon I'dge au moment de
I'étude, sur la période 2011 a 2015 pour les consommateurs de cannabis tout au
long de la vie..

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-64
2011
n non-pondéré 100 104 372 426 1971 2974
n pondéré 266 245 664 649 1209 3033
valeur moyenne 15.1 16.1 16.5 17.0 19.7 18.7
ecart-type 1.2 14 1.9 2.4 5.8 5.1
2012
n non-pondéré 109 126 394 496 2080 3205
n pondéré 247 257 703 523 1292 3022
valeur moyenne 15.2 16.0 16.6 16.9 19.6 18.5
ecart-type 1.0 15 1.9 2.4 5.3 4.7
2013
n non-pondéré 105 118 385 457 2120 3184
n pondéré 344 351 756 559 1160 3170
valeur moyenne 15.1 16.3 16.8 17.1 19.7 18.7
ecart-type 11 1.3 1.8 2.5 5.6 4.9
2014
n non-pondéré 88 162 404 475 2304 3434
n pondéré 180 292 585 386 1748 3191
Valeur moyenne 15.3 15.9 16.7 16.8 19.2 18.3
Ecart-type 0.9 1.3 2.0 2.4 51 4.5
2015
n non-pondéré 81 125 416 482 2252 3356
n pondéré 186 263 530 360 1780 3119
valeur moyenne 15.2 16.1 17.0 16.8 19.1 18.3
ecart-type 1.0 1.4 1.9 2.4 5.3 4.6
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5.2 Speed/ Amphétamines

Table 5.2.1a: Prévalence de la consommation de Speed / Amphetamines durant toute la vie, les
12 derniers mois et les 30 derniers jours (juillet T décembre 2015) i Total et par
sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
Prévalence

n non-pondéré 2436 2805 3917 1128 196 5241
n pondéré 2562 2640 3744 1229 229 5202
Sif"a'e”ce au cours de la 4.3% 2.7% 3.8% 3.0% 1.2% 3.5%
3;?‘;?;?:‘;?0?Suram les 12 0.8% 0.7% 1.0% 0.4% 0.0% 0.8%
prévalence durant les 30 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.1%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 7 1 8 0 0 8
n pondéré 6 0 7 0 0 7
20 jours ou plus - - - - - -
10 & 19 jours - - - - - -
439 jours - - - - - -
1a3jours - - - - - -
Table 5.2.1b : Prévalence de la consommation de Speed / Amphetamines durant toute la vie, les
12 derniers mois et les 30 derniers jours (juillet T décembre 2015) i Total et par
age
Age Total
15-19 2024  25-34  35-44 4554  55-64  65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 755 502 527 706 876 756 681 438 5241
n pondéré 329 371 854 861 961 739 584 502 5202
Sif"a'ence aucoursdela g0 5505 6.8%  6.1%  24%  18%  07%  04%  3.5%

prévalence durant les 12
derniers mois

prévalence durant les 30
derniers jours

1.4% 3.0% 2.6% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8%

0.3% 0.5% 0.3% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

Fréquence de laconsommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 3 3 1 1 0 0 0 0 8
n pondéré 1 2 3 1 0 0 0 0 7
20 jours ou plus - - - - - - - - -
10 & 19 jours - - - - - - - -
4 a9 jours - - - - - - - -
1a3jours - - - - - - - -
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5.3 Cocaine

Table 5.3.1a: Prévalence de la consommation de cocaine durant toute la vie, les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours (2015) i Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Tota
hommes femmes alémanique romande italienne
Prévalence
n non-pondéré 5271 5882 8199 2510 444 11153
n pondéré 5462 5633 7952 2657 485 11095
\‘jirg"a'ence au cours de la 5.3% 2.7% 4.1% 3.9% 1.9% 4.0%
gre"?'ence durant les 12 0.6% 0.4% 0.6% 0.5% 0.3% 0.5%
erniers mois

prévalence durant les 30 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.2%

derniers jours

Fréquence de laconsommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 14 7 14 7 0 21

n pondéré 11 12 16 8 0 24

20 jours ou plus (0.0%) - (0.0%) - - (0.0%)

10 419 jours (5.7%) - (4.2%) - - (2.7%)

4249 jours (35.6%) - (21.3%) - - (29.7%)

1a3jours (58.7%) - (74.5%) - - (77.5%)
Table 5.3.1b : Prévalence de la consommation de cocaine durant toute la vie, les 12 derniers

mois et les 30 derniers jours (2015) T Total et par age

Age Total
15-19 2024 2534 3544 4554 5564  65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 1579 1074 1203 1503 1948 1575 1389 882 11153
n pondéré 699 795 1815 1843 2061 1574 1242 1066 11095
f/’if"a'ence aucoursdela g0 58y 7.7%  63%  45%  2.3%  01%  0.2% 4.0%

prévalence durant les 12
derniers mois
prévalence durant les 30
derniers jours

0.5% 1.9% 1.5% 0.4% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.5%

0.2% 0.7% 0.7% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2%

Fréquence de laconsommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 4 8 6 0 2 1 0 0 21
n pondéré 2 5 13 0 2 1 0 0 24
20 jours ou plus - - - - - - - - (0.0%)
10 419 jours - - - - - - - - (2.7%)
4 349 jours - - - - - - - - (19.7%)
1a3jours - - - - - - - - (77.5%)
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5.4 Héroine

Table 5.4.1a : Prévalence de la consommation d'héroine durant toute la vie, les 12 derniers mois
et les 30 derniers jours (2015) i Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
Prévalence

n non-pondéré 5270 5879 8196 2510 443 11149
h pondéré 5461 5629 7949 2657 484 11090
Sif"a'e”ce au cours de la 1.1% 0.3% 0.7% 0.6% 0.8% 0.7%
E:‘r"?;f:‘;‘fo?suram les 12 0.2% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1%
prévalence durant les 30 0.2% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 4 1 4 1 0 5
n pondéré 9 1 7 2 0 9
20 jours ou plus - - - - - -
10 & 19 jours - - - - - -
4 a9 jours - - - - - -
1a3jours - - - - - -

Table 5.4.1b : Prévalence de la consommation d'héroine durant toute la vie, les 12 derniers mois
et les 30 derniers jours (2015) i Total et par age

Ager Total
15-19 2024 2534 3544 4554 5564  65-74 75+
Prévalence
h non-pondéré 1579 1074 1202 1501 1948 1575 1388 882 11149
n pondéré 699 795 1814 1841 2061 1574 1240 1066 11090
Sif"a'ence aucoursdela 4100 539 0.4% 1.3% 12%  1.0%  01%  0.0%  0.7%

prévalence durant les 12
derniers mois

prévalence durant les 30
derniers jours

0.1% 0.2% 0.1% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

0.0% 0.2% 0.1% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

Fréquence de laconsommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 0 2 1 2 0 0 0 0 5
n pondéré 0 1 2 6 0 0 0 0 9
20 jours ou plus - - - - - - - - -
10 & 19 jours - - - - - - - - -
4 a9 jours - - - - - - - - -
1a3jours - - - - - - - - -
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Table 5.5.1a : Prévalence de la consommation de LSD durant toute la vie, les 12 derniers mois et
les 30 derniers jours (juillet i décembre 2015) i Total et par sexe et par région
linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

Prévalence

n non-pondéré 2834 3073 4279 1380 248 5907

n pondéré 2899 2990 4206 1426 257 5889

\‘jirsva'ence au cours de la 4.3% 1.8% 3.5% 2.1% 0.6% 3.0%

grev‘?"ence durant les 12 0.3% 0.2% 0.3% 0.1% 0.0% 0.2%
erniers mois

prévalence durant les 30 0.0% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 1 1 2 0 0 2
n pondéré 1 5 5 0 0 5
20 jours ou plus - - - - - -
10 a 19 jours - - - - -
4249 jours - - - - - -
1a3jours - - - - - -

Table 5.5.1b : Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tagepravalenz des Gebrauchs von LSD (Januar 1
Juni 2015) i Total und nach Alter

Age Total
1519 2024 2534 3544 4554 5564 6574 75+
Prévalence
n non-pondéré 823 572 676 796 1071 818 707 444 5907
n pondéré 369 424 961 981 1099 834 657 564 5889
f/’ir:"a'ence au cours de la 1.3%  4.4% 2.9% 5.5% 27%  43%  09%  0.4% 3.0%

prévalence durant les 12
derniers mois
prévalence durant les 30
derniers jours

0.9% 0.8% 0.6% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

0.0% 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 0 1 1 0 0 0 0 0 2
n pondéré 0 1 5 0 0 0 0 0 5
20 jours ou plus - - - - - - - -
10 a 19 jours - - - - - - - -
429 jours - - - - - - - - -
1a3jours - - - - - - - - -
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5.6. Autres drogues

Table 5.6.1a: Pr®valence durant l es 12 derniers mois de |l a consommat i on 5)d dratal étipa s
sexe et par région linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 5270 5880 8197 2509 444 11150
n pondéré 5461 5630 7950 2655 485 11091
en % 1.14% 0.38% 0.87% 0.51% 0.20% 0.75%
Autres drogues :

LSD 0.15% 0.10% 0.17% 0.02% 0.00% 0.12%
autres hallucinogénes 0.02% 0.08% 0.07% 0.00% 0.00% 0.05%
Salvia Divinorum (sauge des devins) 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
Spice (marijuana de synthése) 0.00% 0.08% 0.06% 0.00% 0.00% 0.04%
Speed et autres amphétamines 0.34% 0.22% 0.35% 0.13% 0.00% 0.28%
Sul fate déamph®tamine, dex®dr i 0.03% 0.10% 0.09% 0.00% 0.00% 0.06%
Méthamphétamine (Chrystal Meth, Yaba, Ice) 0.01% 0.08% 0.07% 0.00% 0.00% 0.05%
Ecstasy 0.32% 0.20% 0.29% 0.20% 0.00% 0.26%
Popper (nitrite doamyl e) 0.10% 0.10% 0.13% 0.03% 0.00% 0.10%
:;Zglrj]gz)a inhaler (p. ex., gaz hilarant, acétone, colle, toluéne, 0.03% 0.08% 0.08% 0.00% 0.00% 0.06%
Méthadone 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
Crack, freebase 0.01% 0.08% 0.07% 0.00% 0.00% 0.05%
Kétamine (special-K, Kate) ou DXM (Bexine) 0.05% 0.10% 0.08% 0.08% 0.00% 0.07%
GHB/GBL 0.04% 0.00% 0.01% 0.05% 0.00% 0.02%
Zréotcrj]léi(tjsr::;r)niques issus de la recherche (méphédrone, butylone, 0.00% 0.08% 0.06% 0.00% 0.00% 0.04%
autres opiacés (codéine, morphine) 0.00% 0.11% 0.06% 0.00% 0.20% 0.05%
autres produits indéterminés 0.15% 0.06% 0.10% 0.10% 0.20% 0.11%
somme 1.25% 1.49% 1.69% 0.61% 0.40% 1.37%
au moins 2 substances 0.22% 0.14% 0.20% 0.11% 0.20% 0.18%
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Consommation de drogues illégales en Suisse en 2015

Table 5.6.1b : Pr®valence durant | es 12 derniers mois de | a consommati on iddaaetpardges dr ogu
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1578 1074 1203 1502 1951 1574 1389 879 11150
n pondéré 699 795 1815 1842 2064 1574 1242 1061 11091
en % 1.02% 4.53% 1.59% 0.18% 0.31% 0.06% 0.08% 0.00% 0.75%

Autres drogues :

LSD 0.05% 0.21% 0.57% 0.00% 0.07% 0.00% 0.00% 0.00% 0.12%
autres hallucinogénes 0.00% 0.15% 0.26% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.05%
Salvia Divinorum (sauge des devins) 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
Spice (marijuana de synthéese) 0.00% 0.00% 0.26% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.04%
Speed et autres amphétamines 0.33% 2.39% 0.49% 0.00% 0.04% 0.00% 0.00% 0.00% 0.28%
Sul fate doéamph®t amine, dex®dr i 0.05% 0.17% 0.30% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.06%
Méthamphétamine (Chrystal Meth, Yaba, Ice) 0.00% 0.00% 0.30% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.05%
Ecstasy 0.41% 1.51% 0.63% 0.11% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.26%
Popper (nitrite doamyl e) 0.00% 0.17% 0.32% 0.07% 0.13% 0.00% 0.00% 0.00% 0.10%
z;(;glrjlgz)a inhaler (p. ex., gaz hilarant, acétone, colle, toluene, 0.05% 0.18% 0.26% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.06%
Méthadone 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
Crack, freebase 0.00% 0.08% 0.26% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.05%
Kétamine (special-K, Kate) ou DXM (Bexine) 0.00% 0.24% 0.35% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.07%
GHB/GBL 0.05% 0.00% 0.04% 0.00% 0.07% 0.00% 0.00% 0.00% 0.02%
EL?jgﬁzycr:‘:ré“tLqé“de;r'fes)us de la recherche (méphédrone, 0.00% 0.00% 0.26% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.04%
autres opiacés (codéine, morphine) 0.04% 0.00% 0.26% 0.00% 0.00% 0.00% 0.08% 0.00% 0.05%
autres produits indéterminés 0.20% 0.24% 0.36% 0.00% 0.00% 0.06% 0.08% 0.00% 0.11%
somme 1.19% 5.34% 4.91% 0.18% 0.31% 0.06% 0.16% 0.00% 1.37%
au moins 2 substances 0.30% 0.59% 0.66% 0.00% 0.00% 0.00% 0.08% 0.00% 0.18%
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Consommation de substances multiples en 2015

6.Consommati on de substanbkces

Tabelle 6.1.1 : Consommation élevée (en %) des différentes substances i Par &age, pour
| 6ensemble de | 8®chantillon en 201
Alcool Tabac Médicaments Cannabis Autres drogues
illégales
n non- n n non-pondéré 10982 10982 10982 10982 10982
pondéré pondeéré |, ., qers 10908 10908 10908 10908 10908
15-29 3339 2348 aucune consommation 66.5% 78.5% 98.7% 96.8% 96.1%
élevée
consommation élevée  33.5% 21.5% 1.3% 3.2% 3.9%

aucune consommation

0, 0, 0, 0, 0,
% 30-64 5423 6317 |élevée 80.7% 80.9% 95.4% 99.2% 99.2%
consommation élevée 19.3% 19.1% 4.6% 0.8% 0.8%
aucune consommation o o o o o
65+ 2220 2242 |élevée 86.2% 91.2% 89.6% 99.9% 100.0%
consommation élevée  13.8% 8.8% 10.4% 0.1% 0.0%

Remarques : Consommati on ®isei2@4gdaaimesoldodal cool pur par jour (femme:

épisode de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5verres doal cool en un court

les femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou qum@dicamenfuot i di e
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire

Consommati on ®I| ev ®e comsdenation de sirogdes auges eue le cannabis au moins une

fois au cours des 12 mois qui ont pr®c®d® | 6enqu°te
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