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MODUL Alkoholkonsum

E [SPLIT A (ALKOHOL)]
EDV: DEFINITION EINFUGEN

Im Folgenden geht es um Ihren Alkoholkonsum, also um den Konsum von
Bier, Wein, Champagner, Spirituosen wie Whisky, Rum, Gin, Wodka, Likdre,
Alkopops oder anderes. Wir werden von nun an von Standardgetrianken
reden.

Ein Standard Getrank ist 1 Glas Wein (etwa 1 dl), ein kleines Bier, ein Glaschen
Spirituosen, eine Flasche Alkopops, oder ein Aperitif oder Longdrink (Bacardi
Cola, Wodka —Orangensaft oder andere Cocktails). Bedenken Sie bitte, dass ein
grosses Bier (eine 0.51 Dose oder ein grosses Glas) z.B. 2 Standardgetrénke sind,
eine Flasche Wein sogar 7 Standardgetrénke.

CAll A) Wir wirden jetzt noch gerne wissen. , was Sie gestern, an alkoholischen
Getréanken konsumiert haben.

... Wie viel - EDV: EINBLENDEN AUS LISTE - haben Sie getrunken?

INT: Anzahl Glaser notieren, NACH ANGABEN WAS UND WIE VIEL
EINTRAGEN. Wenn kein Bier dann 0 Gléser eingeben etc.

a) Wie viel Glaser Bier?

b) Wie viel Glaser Wein (rot, weiss oder rosé)?

C) Wie viel Glaser Sekt, Champagner?

d) Wie viel Glaser starken Alkohol?

€) Wie viel Glaser Aperitive (Suze, Martini, etc.)?

f) Wie viel Flaschen Alkopops (Smirnof Ice, Bacardi Breezer, etc.)?

g) Wie viel Flaschen Bierpops, Weinpops, Cooler (Cardinal Lemon, Eve,
Swizly, Chiller, Strongbow, Sputnik)?

h) Wie viel Cocktails (Caipirinha, Vodka Orange, Whisky Coca etc.)?

B) Und wie ist es am letzten Samstag gewesen?
... Wie viel - EDV: EINBLENDEN AUS LISTE - haben Sie getrunken?

INT: Anzahl Glaser notieren, NACH ANGABEN WAS UND WIE VIEL
EINTRAGEN. Wenn kein Bier dann 0 Glaser eingeben etc.

EDV: LISTE SIEHE OBEN

C) Und wie ist es am letzten Freitag gewesen?

EDV: Wenn das Interview an einem Samstag stattfindet, gilt der letzte Freitag,
gestern, IST schon abgefragt (Angaben uibernehmen)

... Wie viel - EDV: EINBLENDEN AUS LISTE — haben Sie getrunken?

INT: Anzahl Glaser notieren, NACH ANGABEN WAS UND WIE VIEL
EINTRAGEN. Wenn kein Bier dann 0 Gléser eingeben etc.

EDV: LISTE SIEHE OBEN




a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

B 1 S OSSOSO USPRRURPRPRN Anzahl

B 1 S oSO SURPRURPPR Anzahl
GIASE .. bbb Anzahl
L BIASEL s Anzahl
B 1 S OSSOSO USPRRURPRPRN Anzahl
U FISCREN ot Anzahl
U FISCREN .t Anzahl
BB et Anzahl
WEISS NMICHT ..t 98

Keine ANgabe/VEIrWEIGEIT ........cviiriiieeeie e 99




MODUL Cyberdependence

[Alle]

Nun fragen wir Sie einige Dinge zum Internet. Bei den folgenden Fragen geht
es ausschlieBlich um das, was Sie in Ihrer Freizeit oder privat im Internet tun -
also nicht um berufliche oder schulische Aktivitaten im Internet. Mit dem
Internet ist das Onlinegehen gemeint, um zu surfen, zu mailen, zu chatten oder
zu gamen mit einem Computer, einem Smartphone, einem Tablet oder | Pad.

cius_vor

Zuerst mochten wir von lhnen wissen, nutzen Sie das Internet privat,
beziehungsweise in lhrer Freizeit?

YT o Ao L SRR

Keine ANgabe/VErWEIGEIT .......civi ettt

98

99

cius_

text_1

[cius_vor = 1]
EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD

Kdénnen Sie mir sagen, was Sie hauptsachlich privat, beziehungsweise in Threr
Freizeit im Internet machen?

INT: ACHTUNG: ERSTE ANTWORT NOTIEREN

Keine ANGabe/VEIrWEIGEIT ........eiuieiieieie ettt e

Text

98

cius_

text 2

[cius_text 1 =, Text"]
EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD
Gibt es noch eine weitere, zweitwichtigste Tatigkeit?

INT: ACHTUNG: NUR EINE ANTWORT NOTIEREN




NEIN, KEINE WEITETE ....vveiei ittt ettt e ettt e e st e e s st e e e s s bt e e e s eabeaessbeneas 97

Keine ANgabe/VEIrWEIGEIT ........cviirieiiieree e 99

cius_

text_3

[cius_text 2 =, Text"]
EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD
Gibt es noch eine weitere, drittwichtigste Tatigkeit?

INT: ACHTUNG: NUR EINE ANTWORT NOTIEREN

NEIN, KEINE WEITETE ...vveiii ittt e e s st e s st e e e s sabe e e s sabaee s 97

Keine ANgabe/VEIrWEIGEIT ........cviiiiiieiee e 99

cius_tag

[cius_vor = 1]

Kdénnen Sie mir sagen, wie viel Zeit [in Stunden] Sie an einem
durchschnittlichen Wochentag (MO-FR) privat, beziehungsweise in Ihrer
Freizeit, im Internet verbringen?

INT: IN STUNDEN NOTIEREN

Weniger als €INe STUNGE .......c.oiuiiiiiiiie e 0

R ] 13V Le (=) 4 AP PPP 1-24

WWEBISS NMECKIT 1.ttt ettt e e et e e sttt e e s et b e e e s eateteeseaaeeesasbeeessabeeeesenreeesasrenenans 98

Keine ANgabe/VEIWEIGEIT ........cviiieiieeese et 99

cius_end

[cius_vor = 1]

Kdnnen Sie mir sagen, wie viel Zeit [in Stunden] Sie ...an einem
durchschnittlichen Tag am Wochenende (SA-SO) privat, beziehungsweise in
Ihrer Freizeit, im Internet verbringen?

INT: IN STUNDEN NOTIEREN

Weniger als  INE STUNGE ......c.eiviiiiiieiie e e 0




134 Lo (=) A 1-24

WEBISS NMECKIT ...ttt sttt ettt e ettt e et e e e ettt e e s et et e e s bt e e s s sbbeeessabeaessbbneesasbeneens 98

Keing ANQGabe/VEIrWEIGEIT .......ccviiiecieie ettt s sreeneas 99

cius_aktl [cius_tag >0 ODER cius_end > 0]
Wir fragen Sie nun nochmals einige Dinge, die im Internet gemacht werden
koénnen.
Welche der folgenden Aktivitaten nutzen Sie privat, beziehungsweise in Ihrer
Freizeit, im Internet? Sie kdnnen mit ja oder nein antworten.
INT: VORLESEN
EDV: ROTIEREN
a) Soziale Netzwerke wie z.B. Facebook, Twitter oder Google plus.
b) Online- Kommunikationsmittel wie z.B. E-Mail, Chatten oder Bloggen
¢) Online-Spiele wie z.B. Rollenspiele oder Actionspiele
d) Online-Gliicksspiele wie z.B. Online-Poker oder Sportwetten
e) schauen Sie sich Sex-Seiten im Internet an?
f) kaufen Sie etwas ein oder verkaufen Sie etwas?
g) suchen Sie Informationen und News?
h) schauen Sie sich Filme an, z.B. auf YouTube oder im Internet-
Fernsehen?
i) hdren Sie Musik Uber das Internet oder laden Sie Musik herunter?
k) Spielkonsolen wie Wii, PS2, X-Box oder PS3 spielen
T ST 1
4T T TR UR PP PRSP 2
LT TSt T | OSSP 98
Keine ANQabe/VEIWEIGEIT .......ecviieieieeeiee et sne e ens 99
cius_akt2 [cius_tag >0 ODER cius_end > 0]

Gibt es eine Aktivitat, die Ihrer Einschatzung nach mehr als 50% lhrer
privaten Zeit im Internet verbraucht (z.B. Surfen oder gamen oder chatten in
Facebook oder einem andern Netzwerk)?




WEBISS MECKIT L.ttt ettt ettt e s st e e e sttt e e s ettt e e s bt e e s s abbeesssabeaessbbeaesasbeneeans 98

Keine ANgabe/VEIWEIGEIT ........coviiieiieiee e 99

cius_akt  [cius_akt2 =1]

text Und welche?
..................................... Text
E [cius_tag > 0 ODER cius_end > 0]
Nun folgen einige weitere Fragen tber Ihren privaten Internetgebrauch. Sie
kénnen sagen (1) =nie, (2)=selten, (3)=manchmal, (4)=haufig oder (5) =sehr
haufig.
INT: GGF. BEI DEN EINZELFRAGEN DIE ANTWORTMOGLICHKEITEN
WIEDERHOLEN
cius_igl Wie haufig finden Sie es schwierig, mit dem Internetgebrauch aufzuhéren,
wenn Sie online sind?
NS 1
SEIEEI ... oo e e e e nbr e e araeearre e 2
MANCAMAL ... e e bbb 3
HEUTTIG o 4
SENF NAUTIG. ...t 5
WEISS NICIT L. bbb e b 98
Keine ANgabe/VEIrWEIEIT ........cviirieiie et 99
cius_ig2 Wie haufig setzen Sie Ihren Internetgebrauch fort, obwohl Sie eigentlich
aufhdren wollten?
NP 1
] 1<) 1 PR ERSTRR 2




SENF NAUTIG. ...t 5
WEISS NECHT 1.ttt 98
Keine ANQabe/VEIWEIZEIT .......ccviiieeieie it se sttt e e sresresneeneas 99

cius_ig3 Wie haufig sagen Ihnen andere Menschen (z.B. Partner, Kinder, Eltern,
Freunde), dass Sie das Internet weniger nutzen sollten?

NI ettt r et r e 1
L] 731 SRS 2
MENCAMAL ...t 3
HEUTIG oot ee e e s s e e s es e e s eeseee s ees e s eeseeeseee s ee s enneeenen 4
SENF NAUFIG ... e 5
WEISS NMICHT ..t 98
Keine ANgabe/VErWEIGEIT .......civiie ettt 99

cius_ig4 Wie haufig bevorzugen Sie das Internet, statt Zeit mit anderen zu verbringen
(z.B. Partner, Kinder, Eltern, Freunde)?

TP T ST T TS PP PSP PRTPRPPRPRN 1
SEIEETL ... eeeteete ittt ettt bbbt bbbt ne e 2
MBNCAMAL ...ttt 3
HEUTTIG .ot 4
SENF NEUFIG ..o 5
WEISS NICHT ..t 98
Keine ANgabe/VEIrWEIZEIT ........cviirieiiereesie e 99

cius_igh Wie haufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?




NI ettt b e bbb Rt eb e bt b e et b e e e b e 1
11 731 RSP PR 2
MANCAMAL ... ettt sb et st ens 3
HEAUTTIG 1ottt 4
SENI NAUFIG. .. ene s 5
WEISS NICIT L.ttt se et 98
Keine ANgabe/VEIrWEIGEIT ........cviiieiie et 99
cius_ig6 Wie haufig denken Sie an das Internet, auch wenn Sie gerade nicht online
sind?
I L= TR TP P TP PRURORON 1
SEILEI ... ctriiitie ettt r e 2
MANCAMAL ... e ettt sbe e ereens 3
HEUTTIG .ot 4
SENI NAUFIG ... e 5
(VT SIS 4T 1 S 98
Keine ANgabe/VEIrWEIEIT ........cviiiiiie ettt 99
cius_ig7 Wie oft freuen Sie sich bereits auf Ihre nachste Internetsitzung?
I L= PR UR PP PRSP 1
N1 7§ PRSP 2
=TT T4 P 3
HEUTIG ot 4
SENF NAUTIG ...t 5
WEISS NICIT L. bbb 98
Keine ANgabe/VEIrWEIGEIT ........cviiieiie e 99




cius_ig8 Wie haufig denken Sie dariber nach, dass Sie weniger Zeit im Internet
verbringen sollten?
N TSSOSO URPPPRPRPRN 1
SEILEI ... ettt e e e e e st e e e e etbr e e e ebae e e s eateeeaatraeeans 2
MANCAMAL ... e ettt et reens 3
HEAUTIG 1ottt e 4
SENI NAUFIG .. ene s 5
WEISS NICIT 1.ttt sresrenre e 98
Keine ANgabe/VErWEIGEIT .......ccv ettt 99
cius_ig9 Wie haufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu
verbringen?
I L= TP U R TP PP PRURORO 1
=] 1<) 1 U P RPN 2
=TT 00T S 3
HEUTTIG .o 4
SENF NAUFIG ... e 5
(VT SIS 4T 1 S 98
Keine ANgabe/VEIrWEIEIT ........cviiiiiieee et 99
cius_igl0  Wie haufig erledigen Sie Ihre Aufgaben (zuhause oder auf der Arbeit) hastig,

damit Sie friher ins Internet kénnen?

NI ettt 1
SEILEIL . .. ettt ettt b bbbt e bbbt bt nr e ee e 2
MENCAMAL ...ttt 3
HAUTIG vt 4
SENE NAUTIG. v 5

10




WEBISS MECKIT L.ttt ettt ettt e s st e e e sttt e e s ettt e e s bt e e s s abbeesssabeaessbbeaesasbeneeans 98

Keine ANgabe/VEIWEIGEIT ........cviiieiieieese e 99

cius_igll  Wie haufig vernachlassigen Sie Ihre Alltagsverpflichtungen (Arbeit, Schule,
Familienleben), weil Sie lieber ins Internet gehen?
N T PSSR 1
SEILEI ... ittt bbb nnes 2
MANCAMAL ..o s 3
L T LU T OSSPSR 4
SENE NAUTIG. et ane s 5
WEISS NICHT ... 98
Keine ANgabe/VEIWEIGEIT ........cviirieiie et 99
cius_igl2  Wie haufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niedergeschlagen fiuihlen?
N T SRS 1
N1 1733 TP 2
MANCAMAL ......cviiiii s 3
HAUTIG v 4
SENF NAUTIG. ..t 5
WEISS NCHT .ttt b et 98
Keine ANgabe/VEIWEIGEIT ........cviiieiieeese et 99
cius_igl3  Wie haufig nutzen Sie das Internet, um lhren Sorgen zu entkommen oder um

sich von einer negativen Stimmung zu entlasten?

11




HAUTIG vttt 4
SENF NAUTIG. ...t 5
WEISS NMICIT ..o 98
Keine ANgabe/VEIWEIGEIT ........cviiieiieieesie e 99

cius_igl4  Wie haufig fahlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie das
Internet nicht nutzen kénnen?

N PSSP 1
1] 1131 SRS 2
MANCAMAL ..o s 3
HAUTIG .ottt e e es e e e st s e s e s eee s e s eeeses e eer e 4
SENF NAUTIG. ..t 5
WEISS NMICIT 1.ttt 98
Keine ANgabe/VErWEIGEIT .......ccvi et 99

12




MODUL Abhangigkeit

AB001 [SPLIT A]

Es geht jetzt um lhren ndheren Bekanntenkreis, d.h. Personen in lhrer
Nachbarschaft, Verwandte, Bekannte, Freunde, also Leute mit denen Sie sich
regelmassig treffen oder die Sie gut kennen.

Wie viele Personen in lhrem néheren Bekanntenkreis, kennen Sie, wo lhrer
Meinung nach ein Alkoholproblem haben, das behandelt wird oder behandelt
werden misste?

........... PEISONEN ...ttt ee et n e stte e s etee e s sranesseeneeneneeeens ANZAN]
YT T Ao L SRR 98
Keine ANgabe/VErWEIGEIT .......ccve et 99

AB002 [AB001>0]

Wer ist das? Ich lese Ihnen einige Mdglichkeiten vor. Sie konnen mit ja oder
nein antworten.

a) Ein naher Verwandter wie Vater Mutter, Onkel Tante, Neffe, Nichte

b) Ein entfernter Verwandter wie Grossonkel, Grosstante, Cousin,
Cousine

¢) Partner/ Partnerin

d) Nachbar/Nachbarin

e) Freunde/Freundin

f) Arbeits- Schulkollege

g) Bekannter aus der Freizeit (Verein, Club)

h) andere

EDV: MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH

I SRR TP 1

L21=] 1 IO TR T TR TPPRRRTTTRR 2

WEISS NECIE <.ttt e st ettt e e e e ettt e s et ee s s et e e sate et e s easeeessareeessasreeessneeessireeeas 98

Keine ANgabe/VEIrWEIEIT ........cviirieiie et 99
ABO003 Haben Sie versucht, dieser/n Person/en zu helfen?

INTERVIEWER: BEI MEHREREN PERSONEN: WURDE VERSUCHT
MINDESTENS EINER PERSON ZU HELFEN

13




DI Lttt 2
WEISS MICHT .. 98
Keine ANgabe/VEIrWEIGEIT ........cviiieiie et 99

AB004 [AB003=1]

Wie haben Sie versucht, dieser/n Person/en zu helfen? Ich zéhle Thnen jetzt ein
paar Mdoglichkeiten auf?

a) Ich habe mit der Person dariber gesprochen und sie auf den starken
Konsum hingewiesen

b) Ich habe ihr eine Adresse von einer Beratungsstelle gegeben

¢) Ich habe ihr einen Therapeuten empfohlen

d) Ich habe ihr eine Internetadresse gegeben

e) anderes

EDV: MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH

- PSP 1
1 U 2
WEISS NICHT ...viiic bbb 98
Keine ANgabe/VEIrWEIEIT ........cviiiiiie ettt 99

AB005 [AB0O4e=1]

Wie haben Sie versucht zu helfen?

........................................................................................... Antwort

14




AUDIT Cage

E [NUR FESTNETZINTERVIEWS UND ALKOHOLKONSUMIERENDE LETZTE 12
MONATE (CA03= 1-6)]
Und nun einige Fragen zu IThrem Empfinden beim Alkoholkonsum.

Co1 EDV: ROTATION DER ERLEBNISSE

Wenn Sie an lhren Alkoholkonsum im letzten Jahr denken, wie haufig haben
Sie Folgendes erlebt. Sie konnen mit [ANTWORTVORGABEN] antworten.

INT: ANTWORTVORGABEN VORLESEN

- Wie haufig haben Sie den Eindruck gehabt, das Sie nicht aufhéren
kénnen mit Trinken, wenn Sie einmal damit angefangen haben

- Wie haufig sind Sie wegen des Konsums nicht féahig gewesen, das zu
machen, was normalerweise von Ihnen erwartet wird.

- Wie haufig haben Sie am Morgen Alkohol getrunken, um wieder in
Schwung zu kommen nach ein paar Glasern zu viel am Abend zuvor?

- Wie haufig haben Sie sich nicht mehr an das erinnern kénnen, was in
der Nacht vorher passiert ist, weil Sie getrunken haben?

- Wie haufig haben Sie Schuldgefiihle oder Gewissensbisse gehabt
wegen lhrem Alkoholkonsum?

- Hatten Sie das Geftihl, dass Sie Ihren Alkoholkonsum reduzieren
sollten?

- Hat es Sie aufgeregt, wenn andere Leute Ihr Trinkverhalten

kritisieren?
NI ettt ettt ettt e et e e et e e st e e e e e bt e e e et —t e e e e ——te e et —eeeaattteesarateesarneesarraneaans 1
Seltener als IX IM MORNAL.........c.ooiiiiiiic e e sbae s 2
X TN IVIONAL . .ttt et e e e ettt e st e e e ettt e e st et e e seaseeesasbeeessneeeesaneeeas 3
P2y 1 111V (6] 1T ST 4
IXPPO WOCKE. .t sb e 5
2-AX PIO WOCKE e 6
taglich oder fast tAGIICH .......cooiiiiic s 7
LT o Ao L SRR 98

15




Keine ANQabe/VErWEIZEIT .......ccviiieeeeierieseste e se ettt e e e e sresresreeneas 99

Cco2 Sind Sie oder jemand anders jemals im Zusammenhang mit lhrem
Alkoholkonsum kérperlich verletzt worden?
INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, FALLS NOTIG
NACHHAKEN.
Ja, IM IELZEEN JANK ..o 1
Ja, aber nicht im 1etZten JANr.........ccooiiiii i 2
N L=T 1o TSR P U S U PO P UT PP PRTPRPR 3
WEISS NICIT 1.ttt e sresre e 98
Keine ANgabe/VEIrWEIGEIT ........cviirieiie et 99
Co03 Hat ein Verwandter, ein Freund oder ein Arzt jemals Bedenken gedussert

wegen Ihrem Alkoholkonsum oder IThnen angeraten, den Konsum
einzuschréanken?

INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, FALLS NOTIG
NACHHAKEN.

I O (=] A (= I T S 1
Ja, aber Nicht iM 6tZEeN JANI.........cooiiiii e 2
(LT TR 3

weiss nicht

Keine ANgabe/VEIrWEIEIT ........cviirieiie et 99

So, damit sind wir am Ende des Interviews angelangt. Besten Dank fur Ihre freundliche Mithilfe.
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